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1.1.MEMORIA INFORMATIVA.

1.1.1DATOS DE LA OBRA. ANTECEDENTES."

PRESUPUESTO ESTIMADO.

El presupuesto completo con IVA detallado en otro
documento asciende a 6.155.488.13

PLAZO DE EJECUCION.

Se estima que la obra se ejecutard en un periodo de 11
meses.

NUMERO DE TRABAJADORES.
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Dadas las caracteristicas de la obra se estima que el
numero maximo de trabajadores que concurriréan
simultdneamente en la misma serd de 31. Sucediendo esto
en un periodo punta de aproximadamente dos meses, el
resto del tiempo se considera entre 26 trabajadores.

Estas cifras sirven para dimensionar las instalaciones
del personal, previéndose las casetas para toda la obra.

1.1.2DESCRIPCION DE LA OBRA Y PROBLEMATICA DE SU
ENTORNO

La propuesta consiste en el desarrollo y ejecucidn de la
Fase 0 del Plan Director. Por tanto, la descripcidédn
general del jardin propuesto responde a lo ya definido en
el Plan Director:

«..se propone la aplicacién de una composicidén libre,
apenas Jjerarquizada al disefioc de un Jjardin Dbéasico:
palmeras, otros arboles autdctonos, arbustos locales,
tierra y un pavimento abstracto de hormigédn.

Nada define ejes ni siquiera los caminos rectilineos
mantienen sus bordes laterales paralelos por mucho
trecho, nada define coordenadas y abscisas —-el pavimento
se despieza oblicuamente-, nada define regularidad, nada
define ni siquiera bordes nitideos —-la vegetacidén hoya los
caminos y las zonas pavimentadas y los senderos de tierra
completan el mapa del viario.

Se trata de una composicidén libre y no jerarquizada que a
modo de un tejido bioldégico o de una tela de arafila no
revela a primera vista su orden mas profundo ni su razbdn
de ser primera.
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Porque por debajo y fuera de la visibilidad, a modo de
una infraestructura intelectual, se encuentran definidos
los itinerarios necesariocs o la segregacidén de ~ las
circulaciones rodadas y peatonales, la reserva de Areas
de movimiento para las futuras edificaciones, el acceso
de socorro de los servicios de emergencia, la recogida y
evacuacién de aguas poderosas o) incluso la
indeterminacién necesaria para atender a lo gque ha de
venir y aun no se conoce. '

Efectivamente un sistema asi ~la tela de arafia, siguiendo
con la ilustracidén “une” cualquier objeto por diverso que
fuera pero, también, en su condicién de ser un solo
material, de ser siempre igual aungue no necesariamente
homogénea adguiere su propia forma e imagen- puede ser
capaz de aglutinar el conjunto disperso que actualmente
es el Campus de la UMH en Elche.

Este “material Unico” compuesto de una seleccién de
arboles vy vegetacidn menor, un pavimento, unas
luminarias, unos bancos, una forma de trazar y poco mas
es la base de esta propuesta..»

Con la ejecucidén de esta Fase 0 del jardin universitario
se une el Rectorado al resto del Campus a nivel peatonal,
se establecen dos itinerarios que recorren el Campus en
direccién Este/Oeste, se trata superficialmente el
entorno proéximo del edificio Altet, el de 1la U. de
Desarrollo Tecnoldgico, asi COomo se tratan
superficialmente las zonas limitrofes del Jardin de los
Honoris Causa.+JHC?

Las Areas de movimiento correspondientes al futuro
desarrollo del edificio Altet, se ajardinan con especies
autdédctonas arbustiferas de escaso valor que puedan ser
eliminadas en el momento de la construccidén
correspondiente.

TIPO DE OBRA

La propuesta consiste en el desarrollo y ejecucidn de la
Fase 0 del Plan Director. Por tanto, la descripcidén
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general del jardin propuesto responde a lo ya definido en
el Plan Director.

SISTEMA DE EXCAVACION

Se entiende que la adopcidén de las medidas de seguridad
en la obra, comienza por la correcta planificacidén de los
trabajos, estudiando su secuencia y concatenacidén en el
tiempo.

Para el cdlculo del movimiento de tierras asociado del
“Proyecto de ajardinamiento y tratamiento superficial del
campus en Elche de la Universidad Miguel Hernandez.
Fase 0” se ha partido de la siguiente documentacidn:

- Levantamiento taquimétrico de la zona con curvado a
equidistancia de 0.50 m y nube de puntos de densidad
media/alta. Dicho levantamiento refleja el estado
actual de los terrenos y aquellos elementos

singulares que alberga el mismo.

- Estudios geotécnicos de las siguientes edificaciones
localizadas en el interior del campus de Elche

proporcionados por la Universidad Miguel Hernandez:
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* Pabelldén polideportivo cubierto - BA4111l
* Edificio de Planta Baja - E.T. 6905
* Edificio Altabix II E.T. 8112

* Edificio Auxiliar E.T. 8320

1.1.1. Solucidn propuesta

1.1.1.1.Criterios empleados

Los criterios empleados para el disefio de los paquetes de
firme asociados a los viales para vehiculos vy por
extensidén a las zonas para peatones han sido:

*+ Nivel de trafico tipo T4, < 50 vehiculos pesados dia.
* Explanada tipo E1 ( Ev2 > 60 Mpa)

* Seccidn de partida tipo 4114

Teniendo en cuenta estos datos de partida las secciones
del paquete de firme empleadas en el célculo del
movimiento de tierras son las que se especifican en el

apartado 5.2.1.3 Pavimentos.

1.1.2. Drenaje superficial

El disefic altimétrico de las distintas zonas ajardinadas
se ha realizado segin los criterios marcados en los

planos del Proyecto.

Cada zona queda representada por sus cotas de terminacidn
en todos los puntos singulares asi como por las lineas de
méxima pendiente generadas. Dichas lineas marcan el
recorrido de la escorrentia superficial, habiéndose
consensuado la misma con el sistema de drenaje de aguas
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pluviales previsto en el Proyecto general de

infraestructuras.

Para las excavaciones se utilizarén sistemas
convencionales, pala cargadora, retroexcavadora A
camiones basculantes. Dadas las caracteristicas del
terreno no se prevé la necesidad de medios de excavaciédn
especiales.

El acceso de camiones al solar durante las fases de
vaciado y excavacidén de pozos se realizard en cuanto sea
posible por la zona indicada como entrada y salida de
vehiculos.

S6lo se realizardn a mano labores de refino y limpieza.

INSTALACIONES

Instalacién de saneamiento formado ©por canales de
hormigbén polimero y tubos de PVC enterrado con pendientes
igual o superior al 1,5%.

Instalacién de riego, realizada mediante valwvuleria,
tuberias, electrovalvulas, aspersores, difusores,
automatismos, etc, programadores eléctricos, de 36
estaciones, con cuatro programas independientes. Ajuste
porcentual segun estacidédn del afio, desde 10% al 250%,
puede funcionar 2 programas al mismo tiempo.
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CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se considera suficiente la valla perimetral y carteles
advirtiendo del riesgo existente.

Los accesos estaréan debidamente seflalizados con
indicaciones de "Prohibida la entrada a toda persona
ajena a la obra y normas de circulacidén y proteccidédn
dentro de ella completardn la seguridad.

Las casetas de personal, oficina de obra y almacén se
ubican dentro del &rea de movimiento correspondientes al
futuro desarrollo del edificio Altet.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA Y AGUA POTABLE

Serd necesario realizar unas acometidas provisionales en
coordinacién con las empresas suministradoras para la
realizacidén de las obras.

CARACTERISTICAS DEL VERTIDO DE AGUAS FECALES

Provisionalmente se dotard asimismo de acometida a la red
de alcantarillado para desaguar el comedor y los aseos de
personal.
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INTERFERENCIAS

La =zona de actuacidn presenta interferencias con
terceras personas, pues se trata de una zona que
actualmente se estd edificando y algunos de los edificios
ya construidos estdn en uso. No obstante, se hara un
cerramiento continuo del ©perimetro de la =zona de
actuacidén y se establecerd un control de accesos.

Las interferencias entre los vehiculos y/o maquinaria de
las obras que se produzcan en las vias de circulacidn se
minimizardn mediante la aplicacién de las siguientes

medidas:

- Dotando a éstas de un ancho suficiente,
conservandolas en buen estado, eliminando baches vy
roderas y limpiando y regando peridédicamente para
evitar el polvo ambiental que puede dar lugar a
colisiones entre vehiculos al reducir la visibilidad.

- Consiguiendo un nivel adecuado de iluminacién
mediante la instalacién, si procede, de la

iluminacidén necesaria.

- Instalando las oportunas seflales de limitacidén de
velocidad (y cualesquiera otras que se justifiquen
técnicamente) que habran de respetar inexcusablemente
los conductores de cualquier tipo de vehiculo

adscrito a las obras.

— Controlando que no se superan las cargas maximas
autorizadas de la maquinaria.

- Disponiendo de sefialistas que regulen el trafico en
los viales de obra, segun necesidades.

Al tenerse que actuar en una zona parcialmente
consolidada de carécter urbano, se tendrédn interferencias
con los servicios existentes (agua, luz, gas, etc.). Si
aparecieran, se delimitardn estas =zonas y se vallaran
para gque sus usuarios se encuentren seguros del
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movimiento de maguinas y vehiculos en todo momento (la
sefializacién y el vallado es obligatorio).

Se seflalizaran adecuadamente la entrada o entradas a la
obra para evitar los riesgos de accidente motivados por
las caracteristicas de los accesos

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de
las propiedades circundantes a la obra, su uso,
delimitacidn, extensidén, etc, asi como las servidumbres
gue pueden suponer riesgos y que definirdn las medidas de
prevencién a implantarse y que deben figurar en el Plan
de Seguridad y Salud.

Antes de realizar cualquier excavacidén, se consultaran
los planos de servicios existentes que facilitaran las
compafiias de servicios afectadas.

AGn asi, es previsible que estos planos no reflejen todos
los servicios o que no lo estén de forma fidedigna. Se
tendrd en cuenta a la hora de excavar con madquinaria
pesada. Se establecerdn las medidas oportunas para evitar
afecciones a cualquier otro servicio, pudiendo ser

preciso recurrir a la excavacién manual.

En todo caso, serd preciso contar con protocolos de
actuacién de cada uno de los servidores de los servicios
afectados, de modo que en el hipotético caso de una
afeccidén, ésta se solvente en el menor tiempo posible y
con la menor afectacién posible (ddénde estédn las llaves
de paso, los interruptores, numeros de teléfono donde

llamar, etc.).

1.2 MEMORIA DESCRIPTIVA

1.2.1INSTALACIONES SANITARIAS
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COMEDORES

VESTUARIOS

ASEOS

Estaradn situadas en la zona indicada en planos.

Se habilitaradn casetas prefabricadas de chapa metdlica
para cada una de las dependencias, cada una con su
dotacién de mobiliario correspondiente. Tendradn acceso
independiente desde el exterior.

Préximas a éstas, se ubicardn también:

- Local para oficina de obra.
-~ = Local para almacén.

Se considera gque durante el plazo de ejecucidn de la
obra, y en el periodo “punta”, el nUmero de operarios en
ella no superard los 31, con los cuales se dimensionan
las instalaciones de higiene y bienestar.

Comedor:
~Superficie: 20,50 m2.x 3 casetas

-La dotacién serd de mesa, bancos, fregadero, calienta
comidas y calefactores o radiadores.

Vestuarios:
-Superficie: 20,50 m2.x 3 casetas

-La dotacidén serd de taquillas individuales, bancos vy
calefactores o radiadores.

Aseos:

- Superficie: 20,50 m2.x 1 casetas. La dotacién por
caseta serd de 5 cabinas de ducha con puerta y percha, 2
cabinas con placa turca o inodoro con descarga automética
de agua, puerta y percha y 5 lavabos o pileta corrida con
espejos y 6 grifos.

Tanto las duchas como los lavabos y el fregadero
dispondran de agua caliente y fria. El agua caliente se

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento 14
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suministrard a través de tres calentadores eléctricos de
75 litros.

El vertido de aguas fecales se realizard mediante una
acometida provisional al colector general de saneamiento
mas cercano e iddneo.

Se dispondrad del personal necesario para la limpieza y
conservacién de estos locales con las condiciones de
higiene exigibles.

ANALISIS DE RIESGOS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

El andlisis de riesgos se encuentran dividido en riegos
evitables y los riegos no evitables, en los riesgos
evitables no se aprecia inicialmente una magnitud de
dichos riesgos en el proceso constructivo, pero si se
aprecia en el proceso dirigido a estimar la magnitud de
aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo
la informacibén necesaria para poder tomar una decisidn
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas més adecuadas en relacién a la eliminacién y
reduccién de riesgos, la organizacién , los sistemas de
proteccidén, la informacidén y formacidén, el control de las
condiciones de trabajo y el estado de salud de los
trabajadores.

El andlisis inicial de riesgos gque no hayan podido
evitarse, deberdn extenderse a cada uno de los puestos de
trabajo de la obra, teniendo en cuenta las condiciones
de trabajo y la posibilidad de que el trabajador que 1lo
ocupe o0 vaya a ocuparlo sea especialmente sensible.
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Los analisis de riesgos, iniciales o posteriores, seran
actualizadas cuando cambien las condicicnes de trabajo o
se produzca la incorporacién de un trabajador
especialmente sensible y, en todo caso, se someteradn a
consideracién y se revisarédn, si fuera necesario, con
ocasidén de dafios para la salud que se hayan producido.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

A. Riesgos mas frecuentes.

-Atropellos y colisiones, originados por la magquinaria.
-Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

—-Caidas del personal en altura o desde los frentes de
excavacién.

~Generacidén de polvo.
-Deslizamiento y desprendimientos de tierras.
-Interferencias de conducciones subterrdneas.

~Existencia de gases nocivos.

B. Medidas preventivas de seguridad.

-Se protegerdn con barandillas sdélidas todos los bordes
de la excavacién.

-La altura del corte de excavacién realizada por pala
mecdnica no rebasarid en méds de 1 m. la maxima altura de
ataque de la cuchara.
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-Se evitardn sobrecargas excesivas en los bordes de la
excavacidén, aunque estuviesen a més de 2 m. de distancia
del borde. :

-Las entibaciones urgentes se ejecutardn siguiendo la
directriz expresa de 1la D.F. o del Jefe de Obra en
ausencia de ésta, a la cual se avisard a la mayor
brevedad de lo dispuesto.

-Los accesos de vehiculos y personas al fondo de 1la
excavacidén serdn independientes.

-Se utilizardn testigos que indiquen cualquier movimiento
del terreno. Si fuese necesario se dispondrdn redes
tensas sobre los taludes, que actuarian embolsando los
desprendimientos en una primera fase.

-Se mantendrin en perfecto estado los caminos interiores,
bacheando, eliminando blandones Yy compactando
periddicamente.

-Todos los conductores de maquinas tendrdn el permiso de
conducir y el certificado de capacitacién.

-Las maniobras de la magquinaria estardn dirigidas por
personal distinto al conductor.

-Una vez realizado el refino de la superficie del terreno
excavado, se protegerd superficialmente con lamina de
plastico para evitar la meteorizacidn superficial y los
cambios higroscépicos, que podrian desestabilizar el
talud con riesgos de desprendimientos superficiales.

-Las paredes de la excavacidén se inspeccionaradn como
minimo dos veces al dia por el vigilante de seguridad,
especialmente después de grandes 1lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de
un dia por cualquier otra circunstancia, en caso de
encontrar anomalias las comunicarid al encargado de la
obra que dard orden, si procede, de entibar o apuntalar,
siempre por personal especializado.

-Los pozos de cimentacidén estaran correctamente
sefializados, para evitar <caidas del personal a su
interior.

-Al realizarse la excavacidédn con maquinas, se prohibiré
la circulacidén o estancia de personal dentro del radio de
accién de las mismas.
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-Al realizar los trabajos en zanja, la distancia minima
entre los trabajadores serd de 3 m.

-La estancia de personal trabajando en planos inclinados
con fuerte pendiente, o debajo de macizos horizontales,
estard prohibida.

-La salida a la calle de camiones, serd avisada por
persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

-Se realizard un adecuado mantenimiento de la magquinaria.
—-Se procedera a una correcta disposicidén de la carga de

tierras en los camiones, no cargandolos mads de 1lo
admitido.

C. Protecciones colectivas.

-Los recipientes que contengan productos téxicos o
inflamables estardn herméticamente cerrados.

-No se apilard material en los bordes de la excavacidén ni
en las zonas de transito, retirando los objetos que
impidan el paso.

-Se procederd a la seflalizacidén y ordenacidén del trafico
de maquinas de forma visible y sencilla.

-Formacién y conservacidén de topes, en =zonas de rampa,
para vehiculos.

~-E1l wvaciado se protegerd con barandilla en todo su
perimetro.

-Los pozos se seflalizaran con banda desde su apertura
hasta el hormigonado.

D. Protecciones personales.
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-Serd obligatorio el uso de casco marcado CE.

-Se wutilizard mono de trabajo y en su caso, trajes de
agua y botas.

-Empleo del <cinturdén de seguridad, ©por ©parte del
conductor de la maquinaria, si ésta va dotada de cabina
antivuelco.

~-Guantes de cuero.

RED DE ALCANTARILLADO

A. Riesgos més frecuentes

-Caidas a pozos o zanjas.

-Caidas al mismo nivel, a consecuencia del estado del
terreno resbaladizo.

-Caidas de objetos desde la maquinaria.

-Atropellos causados por la maquinaria.

B. Medidas preventivas de seguridad.

-Realizacién del trabajo por personal cualificado.

-Entibaciébn de las zonas que por su profundidad y poca
compacidad asi lo reqguieran.

-Mantenimiento de la zona de trabajo en el mejor estado
posible de limpieza, habilitando para el personal caminos
de acceso a cada tajo.
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C. Protecciones colectivas.

~-Perfecta delimitacién de 1la =zona de trabajo de 1la
maquinaria.

-Organizacién del trafico y seflalizacién.
~Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
-Proteccidén de pozos vy zanjas de alcantarillado, con

barandillas y pasos mediante pasarelas de 60 cm. de ancho
con barandilla resistente y rodapié.

D. Protecciones personales.

-Uso de casco marcado CE, en todo momento.

-Guantes de cuero, para el manejo de tubos y material
pesado.

-Mono de trabajo, trajes de agua.

-Botas de goma.

INSTALACIONES ELECTRICAS

A. Riesgos mas frecuentes.
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-Caidas del personal al mismo nivel por uso indebido de
las escaleras.

-Cortes en extremidades superiores.
-Electrocucién o gquemaduras graves por:
-Mala proteccién de cuadros o grupos eléctricos.

-Maniobras en lineas o aparatos eléctricos por personal
inexperto.

~Utilizacién de herramientas sin el debido aislamiento.

-Falta de aislamiento en lineas o cuadros (disyuntores
diferenciales).

-Falta de proteccién en fusibles, diferenciales, puestas
a tierra, mala proteccién de cables de alimentaciédn,
interruptores, etc.

-Establecer puentes que anulen las protecciones.

~Conexiones directas (sin clavijas).

B. Medidas preventivas de seguridad.

-Las conexiones se realizardn siempre sin tensidn,
avisdndose mediante carteles para que nadie pueda
conectar la instalacidén a la red.

-Siempre que sea posible se enterraradn las mangueras
eléctricas, y en las zonas de paso sobre mangueras se
seflalizard con "PELIGRO DE ELECTROCUCION".

-Los montajes y desmontajes eléctricos se realizaran por
personal especializado con acreditacidén especifica.

~-Todo el personal gque manipule conductores y aparatos
eléctricos, estard dotado de guantes aislantes y calzado
de goma ademds de la autorizacidn expresa de la jefatura
de la obra.
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Miguel Herndndez

-Los  mangos de las herramientas manuales estaran
protegidos con materiales dieléctricos, quedando
prohibida su manipulacién y alteracidén. Si el aislamiento
estd deteriorado, se retirard la herramienta.

-Las pruebas que se tengan que realizar con tensidn, se
haran después de comprobar el acabado de la instalacién
eléctrica, cuidando de que no queden accesibles a
terceros uniones, empalmes y cuadros abierto, comprobando
la correcta disposicién de fusibles, terminales,
diferenciales, puesta a tierra, cerradura y manguera en
cuadros y grupos eléctricos.

-La herramienta manual se revisard con periodicidad para
evitar cortes y golpes en su uso.

C. Protecciones colectivas.

-La zona de trabajo estard siempre limpia, ordenada vy
adecuadamente iluminada.

-Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi
delimitar su apertura cuando sean de tijera, si son de
mano serdn de madera, con elementos antideslizantes en su
base.

-Se seflalizardn convenientemente las zonas donde se esté
trabajando.

~Iluminacién adecuada de los tajos.

D. Protecciones personales.

-Mono de trabajo.
-Casco aislante marcado CE.

-Botas aislantes de la electricidad.
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~Guantes aislantes de la electricidad.
—Cinturdén de seguridad para trabajos en altura.
-Bangueta o alfombra aislante.

~Comprobadores de tensién.

-Herramientas aislantes.

—-Chaleco reflectante.

INSTALACIONES DE JARDINERIA Y SANEAMIENTO.

A. Riesgos mas frecuentes.

-Golpes contra objetos.

-Heridas en extremidades superiores.

—-Quemaduras por la llama del soplete.

-Explosiones o incendios en los trabajos de soldadura.
-Radiaciones peligrosas para la vista.

-Caida de objetos en altura.

~Caida de personal.
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B. Medidas preventivas de seguridad.

-Las maguinas portatiles que se usen serdn de doble
aislamiento.

-Nunca se usardn como toma de tierra o neutro las
canalizaciones metdlicas.

-Se revisaradn las valvulas, mangueras y sopletes para
evitar las fugas de gases.

-Se retirardn las botellas de gas de las proximidades de
toda fuente de calor, protegiéndolas del sol.

-Se comprobard el estado general de las herramientas
manuales para evitar golpes y cortes.

-Los recortes de material se recogerdn al final de la
jornada.

-Los lugares donde se realicen soldaduras estaradn bien
ventilados.

-Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases
estaradn aislados, dotados de extintor de incendios y bien

ventilados.

-No se encenderan las lamparas de  soldar cerca de
material inflamable.

-Se evitard el contacto del acetileno con cualquier
elemento que contenga cobre, ya que se produciria
acetiluro de cobre (compuesto explosivo).

-Se tendran presentes las medidas de seguridad
especificas para trabajos de soldadura.

-Buena iluminacién de los tajos.

-Las botellas de gases se colocaran sobre carros en
posicidén vertical y a la sombra.

C. Protecciones colectivas.
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~-Las escaleras, plataformas y andamios usados en su

instalacidén, estardn en perfectas condiciones
barandillas resistentes y rodapié.

-Utilizacidén de valvulas antirretroceso de la
los sopletes de soldadura.

D. Protecciones persconales.

~Mono de trabajo.
-Casco de seguridad marcado CE.

-Los soldadores empleardn mandiles de cuero,
gafas, yelmo y botas con polainas.

-Cinturdén de seguridad.

-Guantes de cuero para carga y descarga.

PAVIMENTOS EXTERIORES

A. Riesgos mas frecuentes.

- Golpes contra objetos.
- Heridas en extremidades superiores.
- Caidas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

teniendo

llama en

guantes,
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B. Medidas preventivas de seguridad.

- Orden y limpieza

- La iluminacién de los tajos no serd inferior a 100 lux,
medidos a 2 m. del suelo.

- Utilizar cinturones porta herramientas

- Revisidén periddica de herramientas y maguinas,
sustituyendo aquellas que tengan deteriorado el
aislamiento.

-Correcto aislamiento en maquinas portétiles.

-Uso correcto siguiendo las instrucciones de todos los
productos quimicos de abonos y fertilizantes.

C. Protecciones colectivas.

-En la realizacidén de este tipo de acabados al finalizar
la obra, no hacen falta protecciones colectivas
especificas, s6lo el uso adecuado de los andamios de
borriqueta y de las escaleras, asi como una correcta
sefializacién de los lugares de trabajo.

D. Protecciones personales.
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Miguel Henuindez

- Mono de trabajo.
~ Casco certificado de seguridad.
- Guantes

- Herramientas

1.2.3PLANIFICACION EN LA UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Pala cargadora, retroexcavadora y perforadora.

A. Riesgos més frecuentes

-Atropello y colisiones, en maniobra de marcha atrés y
giro.

-Caida de materiales, desde la cuchara.

-Vuelco de la magquina.

B. Medidas preventivas

-Comprobacibén y conservacidén periddica de los elementos
de la maquina.
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-Empleo de la miaquina por ©personal autorizado vy
cualificado.

-8i se cargan piedras de tamafio considerable, se hard una
cama de arena sobre el elemento de carga, para evitar
rebotes y roturas.

-Estard prohibido transportar a personas en la maquina.

-La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en
el suelo y la llave de contacto no quedara puesta,
siempre que la médquina finalice su trabajo por descanso o
por otra causa.

-No se fumard durante la carga de combustible, ni se
comprobard con llama el llenado del depdsito.

-No se realizarén reparaciones u operaciones de
mantenimiento con la médquina funcionando.

-La intencién de moverse se indicard con el claxon (por
ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante y tres
hacia atréas).

-El conductor no abandonard la madquina sin parar el motor
y dejar puesta una marcha contraria al sentido de 1la
pendiente.

-El personal de la obra estard fuera del radio de accién
de la maquina para evitar atropellos y golpes, durante
los movimientos de ésta.

-Al circular, lo hard con la cuchara plegada.

C. Protecciones colectivas

-No permanecerd nadie en el radio de accién de 1la
maquina.

-Estard prohibida la permanencia de personas en la zona
de trabajo de la maquina.

-Sefializacidén del viaje.
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Miguel Herndndez

E. Protecciones personales

El operador llevara en todo momento:

-Casco de seguridad marcado CE.

-Botas antideslizantes.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Gafas de proteccidén contra el polvo en tiempo seco.

Asiento anatémico.

Camidén basculante

A. Riesgos més frecuentes

-Choques con elementos fijos de la obra.

-Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras vy
operaciones de mantenimiento.

-Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

B. Medidas preventivas

-La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada
la descarga y antes de emprender la marcha.
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Miyuel Heriindez

-Al realizar las entradas ¢ salidas del solar, lo hara
con precaucién, auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra. '

-Respetard en todo momento la sefializacién de la obra.
-Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin
brusquedades, anunciando con antelacién las mismas,
auxilidndose del personal de la obra.

-La velocidad de circulacidén estard en consonancia con la

carga transportada, la visibilidad y las condiciones del
terreno.

C. Protecciones colectivas

~-No permanecerd nadie en las proximidades del camidén, en
el momento de realizar éste maniobras.

D. Protecciones personales

El conductor del vehiculo, cumplird 1las siguientes
normas:

-Usar casco marcado CE, siempre que baje del camidn.

-Durante la carga, permanecerd fuera del radio de accidn
de las maquinas y alejado del camidn.

~-Antes de comenzar la descarga, tendrd echado el freno de
mano.

MAQUINARIA DE ELEVACION
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. CAMION GRUA

Riesgos detectables mas comunes

Vuelco del camién.

Atrapamiento.

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u
horizontales) .
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

Antes de iniciar las maniobras de carga se 1instalarén
calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.
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Miguel Hernindez

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un
especialista en prevencidén de los riesgos por maniobras
incorrectas. .

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de
seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima
admisible fijada por el fabricante del camién en funcidn
de la extensidén brazo-grua.

El gruista tendrid en todo momento a la vista la carga
suspendida. Si esto no fuera posible, las maniobras serédn
expresamente dirigidas por un seflalista, en previsidén de
los riesgos por maniobras incorrectas.

NOTA-0:Si ha menester que el camidén circule por terrenos
inclinados, se sugiere considerar las siguientes normas:

Las rampas para acceso del camién grGa no superaran
inclinaciones del 20 &% <como norma general (salvo
caracteristicas especiales del camidédn en concreto; usted
define), en prevencidén de los riesgos de atoramiento o
vuelco, se prohibe realizar suspensidén de cargas de forma
lateral cuando la superficie de apoyo del camidén esté
inclinada hacia el lado de la carga, en previsidn de los
accidentes por vuelco.

NOTA-L Considerar que el desplazamiento del centro de
gravedad del camién en posicidédn inclinada hacia la carga
es muy facil y con ello el vuelco, no permitir que se
corran riesgos innecesarios.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camidn grua a
distancias inferiores a 2 m. (como norma general), del
corte del terreno (o situacidn similar, préximo a un muro
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de contencidén y asimilables -usted define-), en previsidn
de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién gria (el
remolcado se efectuard segun caracteristicas del camidn.

Las cargas en suspensidén, para evitar golpes y balanceos
se guiardn mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn
grhia a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspensién.

El conductor del camién grua estard en posesidén del
certificado de capacitacidén que acredite su pericia.

Al personal encargado del manejo del camidén grua se le
hard entrega de la siguiente normativa de seguridad. Del
recibi se dard cuenta a la Direccidén facultativa (o
Jefatura de Obra):

Normas de seguridad para los operadores del camidn grua

*Mantenga la méquina alejada de terrenos inseguros,
propensos a hundimientos. Pueden volcar y sufrir
lesiones.
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*Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella
sobre el personal.

*No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefialista. Tras la
maquina puede haber operarios y objetos que usted
desconoce al iniciar la maniobra.

*Suba y baje del camidédn grta por 1los lugares previstos
para ello. Evitard las caidas.

0 salte nunca directamente al suelo desde la magquina si
no es por un inminente riesgo para su integridad fisica.

Si entra en contacto con wuna linea eléctrica, pida
auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No
intente abandonar la cabina aunque el contacto con la
energia eléctrica haya cesado, podria sufrir 1lesiones.
Sobre todo, no permita que nadie toque el camidén grua,
puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida
la ayuda de un sefialista y evitard accidentes.

Antes de cruzar un «puente provisional de obray,
cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina. Si lo hunde, usted y la
maquina se accidentaréan.

Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de
iniciar ningtin desplazamiento. Pdéngalo en la posicidn de
viaje y evitara accidentes por movimientos
descontrolados.
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No permita que nadie se encarame sobre la carga. No
consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy
peligroso. )

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener
antes de subir a la cabina. 8i se resbalan los pedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar
accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.
La grua puede volcar y en el mejor de los casos, las
presiones y esfuerzos realizados ©pueden dafiar 1los
sistemas hidrédulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro
lado, pare las maniobras. Evitard accidentes.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser
izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la grua y sufrir
accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios
objetos distintos puede resultar problematica y dificil
de gobernar.

Asegurese de que la maquina estd estabilizada antes de
levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas
segura.

No abandone la mAgquina con una carga suspendida, no es
seguro.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
superficial del campus en elche de la universidad miguel hernéndez fase 0

Flp s.l.p.




[
<L
fon
@
i
1
2
-
o=

Miguel Herndndez

No permita que haya operarios bajo las cargas
suspendidas.

MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y
prevencidén apropiados para la utilizacién de pequefias
herramientas accionadas con energia eléctrica: taladros,
rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras, etc., etc.,
de una forma muy genérica.

Riesgos detectables mas comunes

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccidén de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

~ Vibraciones.

- Ruido.
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- Explosidén (trasiego de combustibles).

- Otros.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta
obra, estaridn protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas
estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de
cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento, o
de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre
protegidas mediante bastidor que soporte una malla
metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacién de la correcta transmisidén motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la
maquinaria accionada por transmisiones por correas en
marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a
motor parado, para evitar accidentes.

El montaje vy ajuste de transmisiones por correas se
realizaré mediante «montacorreas» (o dispositivos
similares), nunca con destornilladores, las manos,
etcétera, para evitar el riesgo de atrapamiento.
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Las transmisiones mediante engranajes accionados
mecdnicamente, estardn' protegidos mediante un bastidor
soporte de un cerramiento a base de malla metdlica, "que
permitiendo la observacién del buen funcionamiento de la
transmisién, impida el atrapamiento de ©personas U
objetos.

Las mdgquinas en situacién de averia, -que no respondan a
todas las Oérdenes recibidas como se desea, pero si a
algunas, se paralizarén inmediatamente quedando
sefilalizadas mediante una sefial de peligro con la leyenda
«NO CONECTAR, EQUIPO (0, MAQUINA) AVERIADO».

Las mAquinas-herramienta con capacidad de corte, tendréan
el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta. no protegidas eléctricamente
mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus
carcasas de ©proteccidn de motores eléctricos, etc,
conectadas a la red de tierras en combinacidédn con 1los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de
la obra.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que
existen productos inflamables o explosivos (disolvente
inflamable, explosivo, combustible vy similar), estarédn
protegidas mediante carcasas antideflagrante.

En ambientes htumedos la alimentacidén para las maquinas-
herramienta no protegidas con doble aislamiento, se
realizard mediante conexidén a transformadores a 24 V.

El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las
maquinas—herramientas.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento

superficial del campus en elche de la universidad miguel hernéndez fase 0 38

Flp s.l.p.




A
<%
=
brad
&©
0l
-
==
=

Miguel Hermiindez

(Mesa de sierra, tronzadora, dobladora, etc.), se
realizard ubicédndola flejada en el interior de una batea
emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de
la carga.

En prevencién de los riesgos por inhalacién de polvo
ambiental, las méaquinas herramientas con produccién de
polvo se utilizardn en via hiUmeda, para eliminar la
formacién de atmdésferas nocivas.

Siempre gue sea posible, las maquinas-herramientas con
produccién de polvo se wutilizardn a sotavento, para
evitar el riesgo por trabajar en el interior de
atmésferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor se
utilizaran a una distancia minima del mismo de 10 m.,
(como norma general), para evitar el riesgo por alto
nivel acustico.

Las herramientas a wutilizar en esta obra, accionadas
mediante compresor estaran dotadas de camisas
insonorizadoras, para disminuir el nivel acustico.

Se prohibe en esta obra la utilizacién de herramientas
accionadas mediante combustibles 1liquidos en Ilugares
cerrados o con ventilacidén insuficiente, para prevenir el
riesgo por trabajar en el interior de atmdésferas todxicas.

Se prohibe el uso de médquinas-herramientas al personal no
autorizado para evitar accidentes por impericia.
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Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o
taladro), abandonadas en el suelo, para evitar
accidentes. -

Las conexiones eléctricas de todas las maAquinas-
herramientas a utilizar en esta obra mediante c¢lemas,
estardn siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anti-contactos eléctricos.

Siempre gue sea posible, las mangueras de presidbn para
accionamiento de mAquinas-herramientas, se instalardn de
forma aérea. Se sefilalizaran mediante cuerda de
banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de
circulacién interna, para prevenir los —riesgos de
tropiezo (o corte del circuito de presiédn).

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia
maquinaria, estardn protegidos mediante un Dbastidor
soporte de una malla metdlica, dispuesta de tal forma,
que permitiendo la visidén de la correcta disposicidén de
las espiras, impida el atrapamiento de las personas o
cosas

Prendas de proteccidédn personal recomendable.

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo vy S8.8., las prendas proteccidén personal a
utilizar en esta obra, estardn con marcado CE.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.
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Guantes de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Plantillas anticlavos.

Mandil, polainas y mufilequeras de cuero (caso de
soldadura) .

Mandil, polainas y muflequeras impermeables.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos,

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico
recambiable.

HORMIGONERA ELECTRICA (PASTERA)

En este apartado se recogen los riesgos y la prevencidn
de las pequefias hormigoneras de obra, dedicadas a la
produccidén de morteros.
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Riesgos detectables mas comunes

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).

- Contactos con la energia eléctrica.

~ Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moéviles.

~ Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

- Las hormigoneras pasteras, se ubicardn en los lugares
resefiados para tal efecto en los «planos de organizacién
de obra» que complementardn el Plan de Seguridad e
Higiene.

- Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias
inferiores a tres metros (como norma general), del borde
de (excavacién, zanja, vaciado y asimilables, para evitar
los riesgos de caida a otro nivel.
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- Las hormigoneras pasteras no se ubicarédn en el interior
de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de 1la
gria, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de
la carga.

- La zona de ubicacién de la hormigonera quedara
seflalizada mediante cuerda de banderolas, una sefial de
peligro, y un rétulo con la leyenda: «PROHIBIDO UTILIZAR
A PERSONAS NO AUTORIZADAS», para prevenir los accidentes
por impericia.

- Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para
los dumperes, separado del de las carretillas manuales,
en prevencién de los riesgos por golpes o atropellos.

- Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de
lado, para superficie de estancia del operador de las
hormigoneras, en prevenciédn de los riesgos por trabajar
sobre superficies irregulares.

- Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra,
tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
6érganos de transmisidén -correas, corona Yy engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra,
estaradn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para
evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

- La alimentacidén eléctrica se realizard de forma aérea a
través del cuadro auxiliar, en combinacidén con la tierra
y los disyuntores del cuadro general (o de distribucidn),
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la
energia eléctrica.
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- Las carcasas y demds ©partes metdlicas de ‘las
hormigoneras pasteras estardn conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estaré
autorizado mediante acreditacién escrita de la
constructora para realizar tal misiédn.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera 1o
serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaréan
previa desconexidén de la red eléctrica de la hormigonera,
para previsidén del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por
personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacidén de la hormigonera pastera a gancho
de grua, se efectuard mediante la wutilizacién de un
balancin (o aparejo indeformable), gque la suspenda
pendiente de cuatro puntos seguros.

Prendas de proteccidn personal recomendable.

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo y S.8., las prendas proteccidédn personal a
utilizar en esta obra, estardn con marcado CE.

Casco de polietileno.
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Miguel Herndndez

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de
pastas).

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

MESA DE SIERRA CIRCULAR

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en
obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar
cualguiera que la necesite.

Se estudia en sus dos modelos: «Sierra circular para
madera» y «Sierra circular para material ceramico»
conjuntamente.

En el mercado existen sierras de accionamiento eléctrico,
con corte en via humeda, adecuadas para el corte cerdmico
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cuya concepcién elimina todos los riesgos; no emiten
polvo, no producen ruido y permiten tocar el disco en
funcionamiento sin producir cortes en las manos. E1
presente tema excluye estos aparatos.

Riesgos detectables mAs comunes

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

-~ Emisién de particulas.

- Sobreesfuerzos (corte de tablones).

- Emisidén de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los derivados de los lugares de wubicacién (caidas,
intoxicacidén, objetos desprendidos, etc.).

- Otros.
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Normas o medidas preventivas tipo

- La mAquina de sierra circular se ubicard en los lugares
gue expresamente se reflejaréan en el «plano de
organizacidén de obra» que completard el Plan de Seguridad
e Higiene.

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a
distancias inferiores a tres metros, (como norma general)
del borde de los forjados con la excepcidén de los que
estén efectivamente protegidos (redes o Dbarandillas,
petos de remate, etc.).

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran en
el interior de A&reas de batido de cargas suspendidas del
gancho de la grua, para evitar los riesgos por derrame de
carga.

- Las mAquinas de sierra circular a utilizar en esta
obra, estardn sefializadas mediante «sefilales de peligro» y
rétulos con la leyenda: «PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS», en prevencién de los riesgos por impericia.

- Las mAquinas de sierra circular a utilizar en esta
obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de
protecciédn:

e Carcasa de cubricién del disco.

e Cuchillo divisor del corte.
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* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

¢ Interruptor estanco.

e« Toma de tierra.

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la
sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa
de actuacidén. El1 justificante del recibi, se entregard a
la Direccidén Facultativa (o Jefatura de Obra):

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

Antes de poner la mAquina en servicio compruebe que no
estd anulada la conexidén a tierra, en caso afirmativo,
avise al Vigilante de Seguridad para que sea subsanado el
defecto y no trabaje con la sierra, puede sufrir
accidentes por causa de electricidad.

Compruebe gque el interruptor eléctrico es estanco, en
caso de no serlo, avise al Vigilante de Seguridad para
que sea sustituido, evitard accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere
que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccidédn de] disco de corte. Estudie la
forma de cortar sin necesidad de observar la «trisca». E1
empujador 1llevard la pieza donde usted desee y a la
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velocidad que usted necesita. Si la madera «no pasay», el
cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo
ajusten. ’

3i la méquina, inopinadamente se detiene, retirese de
ella y avise al Vigilante de Seguridad para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones,
puede sufrir accidentes. -Desconecte el enchufe-.

Antes de iniciar el corte: -con la maguina desconectada
de la energia eléctrica-, gire el disco a mano. Haga que
lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algun
diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y
usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de
unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas vy
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas
hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse
el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

ADVERTENCIA:Aplicar los siguientes apartados sdélo en
modelos de sierra para corte de material ceramico,
sustituyendo las especificas dedicadas al corte de
madera.

*Observe que el disco para corte cerdmico no esté
fisurado. De ser asi, solicite, al Vigilante de Seguridad
que se cambie por otro nuevo. Esta operacidén realicela
con la maquina desconectada de la red eléctrica.
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sEfectie el corte a ser posible a la intemperie -o en un
local muy ventilado, y siempre ©protegido con una
mascarilla de filtro mecdnico recambiable. ’

*Efectie el corte a sotavento. El viento alejara de usted
las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas
sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas
sufrir dafios.

*Mole el material cerdmico, empapelo de agua, antes de
cortar, evitard gran cantidad de polvo.

Se prohibe el cambio de ubicacidén de las mesas de sierra
circular de esta obra mediante eslingado vy cuelgue
directo del gancho de la gruia torre. El transporte
elevado, se realizara subiendo la mesa de sierra a una
batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La
batea mediante eslingas se suspenderd del gancho de la
grua, en prevencidén del. riesgo de caida de 1la carga.
(También puede realizar la maniobra mediante balancin.)

El Vigilante de Seguridad, con la midquina desconectada de
la red eléctrica, comprobard el buen estado diario de los
discos de corte, ordenando la sustitucidén inmediata de
los deteriorados.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en
suspensién del gancho de la grua las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra,
serd realizado ©por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a
utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
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antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro eléctrico de distribucidén, para evitar los riesgos
eléctricos. .

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizarda a
través del cuadro eléctrico general (o de distribuciédn)
-en combinacién con los disyuntores diferenciales. El
Vigilarite de Seguridad controlard diariamente el correcto
montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe wubicar la sierra circular sobre lugares
encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los
aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las trompas de vertido).

Prendas de proteccidén personal recomendable.

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo y S.S.,las prendas proteccidén personal a utilizar
en esta obra, estardn con marcado CE.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Ropa de trabajo.
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Botas de seguridad.

Faja eléastica (corte de tablones).

Guantes de cuero (preferible muy ajustados)

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma © de P.V.C.

PISTOLA FIJA-CLAVOS

Madquina herramienta de gran versatilidad gque se utiliza
para la construccidén de anclajes de una determinada
resistencia.

Puede ser utilizada para la construccién de «puntos
fuertes» para amarre de algin elemento de seguridad
previo cdlculo de la solicitacidén requerida.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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Del repertorio gque se ofrece, escoger, adaptar o
interpolar aquellos aparatados que mejor se ajusten a su
Estudio o Plan de Seguridad e Higiene. '

Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el
que la maneja y para el personal de su entorno préximo.

- Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o©
las cosas.

- Disparo a terceros por total cruce del clavo del
elemento a recibir el disparo.

-~ Los derivados de la manipulacién de los cartuchos de
impulsién.

- Particulas proyectadas.

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

- El1 personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos,
serd conocedor del manejo correcto de la herramienta,
para evitar los accidentes por impericia.

- E1 personal dedicado al manejo de 1la pistola fija-
clavos, estarid en posesidén del permiso expreso de la
jefatura de obra para dicha actividad.
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- Se entregard a cada trabajador que vaya a utilizar la
pistola fija-clavos el siguiente conjunto de medidas de
prevencidén. El1 recibi serd presentado a 1la Direccidn
Facultativa (o Jefe de Obra).

A.Normas de Prevencidén para el operario que maneja la
pistola fija-clavos

*Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado
para el material y el espesor en el que hincarlo.

*No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede
perder el control de la pistola y sufrir accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el
control de la pistola y accidentarse.

Antes de dar un disparo, cercidrese de que no hay nadie
al otro lado de] objeto sobre el que dispara, podria
producirle lesiones.

Cercidérese que estd en la posicidén correcta el protector
antes de disparar, evitara accidentes.

No intente realizar disparos en lugares prdéximos a las
aristas de un objeto. Pueden desprenderse fragmentos de
forma descontrolada y lesionarle.

No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de gque el
lugar estéd bien ventilado.
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Instale el «adaptador para disparos sobre superficies
curvas», antes de dar el tiro. Evitard el descontrol dej
clavo y de la pistola. i

No intente clavar sobre fabricas de ladrillo, tabiques,
tabicones hueco doble, y en general, sobre aquellas
hechas con ladrillos huecos; lo mds probable es due
traspase la fabrica inutilmente.

No intente clavar sobre bloques de hormigén -ni sobre
hormigones aligerados, los taladrard inutilmente.

Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de
efectuar el disparo, tenga presente que de lo contrario
puede caer.

Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes,
cercibrese de que estédn inmovilizados. Podria usted caer
al vacio.

No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas
de materiales, etc.), puede caer.

Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola
fija-clavos, se acordonard la zona (vivienda en concreto,
zona «X» de la obra), en prevencidédn de dafios a otros
operarios.

El acceso a un lugar en el gque se estén realizando
disparos mediante pistola fija-clavos estard significado
mediante una «sefial de peligro» y un letrero con la
leyenda: «PELIGRO, DISPAROS CON PISTOLA FIJA-CLAVOS -NO
PASE».
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Prendas de proteccién personal recomendable

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo vy S.8., las ©prendas proteccidén personal a
utilizar en esta obra, estaran con marcado CE.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

-Casco de polietileno con protectores auditivos
incorporados (oficial y ayudante).

- Casco de proteccidén auditiva independientes.
- Ropa de‘trabajo.

- Traje impermeable.

- Guantes de cuero.

- Mufiequeras de cuero o manguitos.

- Mandil de cuero {(oficial).

-Gafas de seguridad antiproyecciones.

TALADRO PORTATIL

Considerar que esta versatil mAguina-herramienta se
utiliza en cualquier fase de obra, desde encofrados a
remates.
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Riesgos detectables mas comunes

- Contacto con la energia eléctrica.

- Atrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Los derivados de la rotura de la broca.

- Los derivados del mal montaje de la broca.

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

- El personal encargado del manejo de taladros
portatiles, estard en posesién de una autorizacién
expresa de la Jefatura de Obra para tal actividad. Esta
autorizacién sbélo se entregard tras la comprobacidén de la
necesaria pericia del operario. Del recibi se dara cuenta
a la Direccidén Facultativa (o Jefatura de Obra).

- A cada operario que utilice el taladro, junto con la
autorizacidén escrita para su manejo, se le hard entrega

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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de la siguiente normativa de prevencién: Del recibi se
dard cuenta a la Direccidén Facultativa (o Jefatura de
Obra) . )

. Normas para la utilizacién del taladro portatil

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las
piezas constituyentes de su carcasa de proteccidén (o la
tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al
Vigilante de Seguridad para que sea reparada la anomalia
y no la utilice,

Compruebe el estado del «cable y de 1la clavija de
conexidn; rechace el aparato si aparece con repelones que
dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., evitara
los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a
taladrar. Considere gue hay brocas para cada tipo de
material; no las intercambie, en el mejor de los casos,
las estropeara sin obtener buenos resultados vy se
expondrd a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados «a pulso», puede
fracturarse la broca y producirle lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la
broca, puede fracturarse y producirle serias lesiones. Si
desea agrandar el agujero utilice Dbrocas de mayor
seccién.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el
mandril aun en movimiento, directamente con 1la mano.
Utilice la llave.
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No intente realizar un taladro en una sola manicbra.
Primero marque el punto a horadar con un puntero, segundo
aplique la broca y emboguille. Ya  puede seguir
taladrando, evitard accidentes.

No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se
lo reparen.

No ©presione el aparato excesivamente, por ello no
terminard el agujerc antes. La broca puede romperse y
causarle lesiones.

Las piezas de tamafio reducido talddrelas sobre banco,
amordazadas en el tornillo sin fin, evitara accidentes.

Las labores sobre banco, ejeclutelas ubicando la maquina
sobre el soporte adecuado para ello. Taladrard con mayor
precisidén y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas, girardn indtilmente; vy
ademas pueden fracturarse y causarle dafios.

Evite posicionar el taladro aun en movimiento en el
suelo, es una posicidén insegura.

Desconecte el taladro de 1la red eléctrica antes de
iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.

En esta obra, las taladradoras manuales estardn dotadas
de doble aislamiento eléctrico.
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Los taladros portatiles a utilizar en esta obra, seran
reparados por personal especializado.

El Vigilante de Seguridad comprobarad diariamente el buen
estado de los taladros portatiles, retirando de] servicio
aquellas magquinas que ofrezcan deterioros que impliquen
riesgos para los operarios. ‘

La conexién o suministro eléctrico a los taladros
portatiles, se realizard mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar
abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro
portatil.

Prendas de proteccidén personal recomendable

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo vy $S8.8., las prendas protecciédn personal a
utilizar en esta obra, estaradn con marcado CE.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Calzado con suela antideslizante (trabajos de acabado).

Botas de seguridad.
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Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA

Considerar esta herramienta de uso comin en los trabajos
necesarios para' construir conductos de aire
acondicionado o para realizar revestimientos textiles. Lo
mas probable es que sea utilizada en el taller de montaje
en obra.

Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados de los tiros fuera de control por:

*+ Conexidén a la red de presidn.

* Agarrotamiento de los elementos de mando.

Presién residual de la herramienta.

Error humano.

- Los derivados de la utilizacién de sobrepresidn para la
pistola:

e Expulsidén violenta de la cuchilla.
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e Reventédn del circuito.

- Los derivados de la proyeccién durante el disparo de
los fragmentos del hilo metdlico de inyeccidén de clavos o
grapas.

- Ruido puntual (puede llegar entorno a los 120 dB-A).

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado de la pistola neumatica sera
conocedor de su correcto manejo y estara en posesidén de
la autorizacién expresa de la Jefatura de Obra para este
menester. Del recibi se dard cuenta a la Direccidn
Facultativa (o Jefatura de Obra).

A cada operarlo autorizado al manejo de la pistola
neumética se le hard entrega de la siguiente normativa
preventiva; del recibi en conforme se presentara a la
Direccién Facultativa (o Jefatura de Obra):

.Normas de seguridad para la utilizacién de pistolas
grapadoras

Compruebe el perfecto estado de la pistola y que no
carezca de ninguno de sus elementos constitutivos.

Apriete perfectamente los elementos de conexién al
circuito de presién. La desconexién accidental puede
producirle lesiones.
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Ponga el aparato en presidén suavemente, no dé presidn de
un solo golpe, evitara dafios al aparato y posibles
lesiones.

Compruebe que los controles funcionan correctamente. FEl
ensayo debe realizarlo sin que impligue riesgo para sus
compafieros.

No intente grapar pilezas entre si sujetas manualmente. El
tiro puede resultar incontrolado.

No intente disparar al limite de las piezas, la grapa (o
el clavo) puede sobresalir y dafiarle durante la
manipulacién.

Vigile 1la presién del aire; la sobrepresidédn puede
provocar la expulsién violenta de las cuchillas vy
producirle lesiones.

No permita que su ayudante se sit@ie hacia el lado por el
que se expulsan los fragmentos del alambre de sujecidn de
los clavos o grapas.

Utilice cascos-protectores auditivos, recuerde que la
pistola produce alto nivel de ruido en los disparos, Yy
puede producirle lesiones en los oidos.

No abandone la herramienta conectada al circuito de
presién. 8Si ha de interrumpir su trabajo, cierre la
valvula de aire, evitard accidentes.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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No permita que otra persona manipule o utilice su maquina
para evitar gque pueda accidentarse o correr riesgos
innecesarios. ’

Las grapadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas
de elementos que obliguen a que se abandone el aparato
para poder realizar la conexidén al circuito de presidn.

-E1 Vigilante de Seguridad controlard diariamente que la
presién de los circuitos de alimentacién es la especifica
para el funcionamiento de cada aparato.

-Las pistolas a utilizar en esta obra estardn dotadas de
palpador.

-Las grapadoras a wutilizar en esta obra, tendran la
caracteristica de imposibilidad de inutilizacién por
parte del operario, del palpador.

-Las grapadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas
de un desatascador rapido que permita retirar sin riesgos
los clavos o grapas atoradas.

Prendas de proteccidédn personal recomendables

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo vy S.3., las prendas protecciédn personal a
utilizar en esta obra, estardn con marcado CE.

—-Casco de polietileno con protectores auditivos
incorporados.

- Protectores auditivos (ayudante).

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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Guante de cuero (manejo de piezas).

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

Mandil de cuero.

ALISADORAS ELECTRICAS O CON MOTOR DE EXPLOSION

En este apartado se estudian los riesgos y medidas
preventivas derivadas de la utilizacién de las maquinas
para operaciones de alisado de pastas tendidas
horizontalmente, pavimentos en hormigén, pasta de
recrecido, pavimentos continuos.

Riesgos detectables més comunes

- Caidas desde altura (en forjados).

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamiento, golpe o corte en los pies por las aspas.

- Contactos con la energia eléctrica.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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- Otros.

Modelos por motor de explosidn

Contactos con combustibles liquidos.

Incendio.

Explosidn.

Los derivados de —respirar gases ©procedentes de la
combustién.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado del manejo de las alisadoras en
esta obra, serd especialista en su manejo, para evitar
los riesgos por impericia.

El alisado se efectuara durante la fase de estructura
antes de la retirada de las redes de proteccidn, para
prevenir los riesgos de caida desde la altura. .

El alisado se efectuard durante la fase de recrecidos por
lo que se establece como condicién expresa, dgue se
mantengan en posicién las barandillas de proteccidén de:
huecos, bordes de forjado, etc., para evitar el riesgo de
caidas desde altura.
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El alisado del recrecido se efectuard en 1la fase de
tabiqueria. Se cerrara el acceso a la zona mediante dos
tablones cruzados y un rdétulo con la leyenda «PROHIBIDO
EL PASO», para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel
al resto del personal.

Las alisadoras -eléctricas a wutilizar en esta obra,
estardn dotadas de doble aislamiento, para evitar el
riesgo eléctrico.

Las alisadoras eléctricas a utilizar en esta obra,
estardn conectadas a la red de tierras mediante hilo de
toma de tierra, conectado a la carcasa de los motores, en
combinaciébn con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general (o de distribucién).

El Vigilante de Seguridad controlard diariamente que no
falte ningtn elemento de proteccidén a las alisadoras.

Las alisadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas
de los siguientes elementos de proteccién:

Aro o carcasa de proteccién de las aspas antichoque vy
antiatrapamiento de los pies.

eLanza de gobierno dotada con mango aislante de 1la
energia eléctrica (modelos accionados por electricidad).

sInterruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado
junto al mango.
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Apropiado para las méquinas accionadas por combustibles
liquidos:

Los combustibles se verterdn en el interior del depdsito
auxiliados mediante embudo, para prevenir los riesgos por
derrame innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar, durante las operaciones de
carga de combustible para prevenir el riesgo de explosiédn
o de incendio.

Los combustibles se acopiaré&n en el almacén de productos
inflamables. Se prohibe expresamente abandonar los
recipientes de transporte de combustible en lugares de la
obra distintos del almacén mencionado.

Los recipientes de transporte de combustibles llevaran
una etiqueta de «PELIGRO PRODUCTO INFLAMABLE» Dbien
visible, en prevencién de los riesgos de incendio o de
explosién.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se
instalard un extintor de polvo quimico seco.

Sobre la puerta del almacén. de productos inflamables se
adherirdn las siguientes seflales: «peligro de incendio» y
«prohibido fumar».

Prendas de proteccidén personal recomendable

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo y S.5., las prendas protecciédn personal a
utilizar en esta obra, estarédn con marcado CE.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento ;
superficial del campus en elche de la universidad miguel herndndez fase 0

Flp s.l.p.




iyl
<
o
F
g2
[
=
=
=

Wi

Miguel Herndndez

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de goma, o P.V.C.

Guantes de cuero

Guantes impermeabilizados.

Guantes de goma o de P.V.C.

Mandil y manguitos impermeables.

ESPADONES

Se estudia en este apartado las magquinas para corte con
disco de pavimentos de tipo industrial, ya ejecutados. Se
trata de maquinas versdtiles de corte, con la seguridad
integrada, por lo que los <riesgos estriban en el
incorrecto manejo, la manipulacién de los elementos de
proteccidén y la supresidén de algunos de ellos. Suelen ser
de accionamiento a motor de explosién, aunque también los
hay accionados por electricidad.

Riesgos detectables mads comunes

-Contacto con lineas eléctricas enterradas en el
pavimento a cortar.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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- Atrapamientos por correas de transmisidén (trabajos sin
carcasa) .

-Los derivados de la produccién de polvo durante el corte
(corte sin utilizacidén de la via humeda),

~Ruido.

- Proyeccién de fragmentos del disco de corte (disco
inadecuado, u objetos extrafios enterrados).

-Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

-El1 personal que gobierne un espadén serd especialista en
su manejo, para evitar los riesgos por impericia.

- BAntes de proceder al corte, se efectuard su estudio
detallado, con el fin de descubrir (posibles conducciones
subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.

Antes de iniciar el corte, se procederad al replanteo
exacto de la linea de seccidén a ejecutar, con el fin de
que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espaddn,
sin riesgos adicionales para el trabajador.

Los espadones a utilizar en esta obra, tendran todos sus
bérganos méviles protegidos con la carcasa disefilada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento o
de corte.
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Se prohibe expresamente utilizar espadones con riesgo de
atrapamiento o corte, por falta o defecto de sus carcasas
protectoras. :

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas
ambientales, los espadones a utilizar, efectuaran el
corte en via humeda (conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de los espadones a utilizar en
esta obra, estard revestido de material aislante de la
energia eléctrica.

El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con
triple capa roscada en su rededor, a base de cinta
aislante autoadhesiva, para evitar los posibles contactos
fortuitos con la energia eléctrica.

El combustible se verterd en el interior del depdsito del
motor, auxiliado mediante un embudo, para prevenir los
riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de
carga de combustible liquido, para prevenir los riesgos
de explosidén o de incendio.

Los combustibles liquidos se acoplardn en el interior del
almacén de productos inflamables.

Se prohibe expresamente, abandonar los recipientes de
transporte de combustible en lugares de la obra distintos
a los del almacén mencionado.

Los recientes de transportes de combustibles llevaran una
etiqueta de «Peligro Producto Inflamable», bien visible,
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con el fin de prevenir los riesgos de explosién e
incendio.

Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se
instalard un extintor de polvo quimico seco.

Sobre la puerta del almacén de productbs inflamables se
adheriran las siguientes sefiales: «peligro de explosiény,
«prohibido fumar».

Prendas de proteccidén personal recomendable

Si existiese homologacidén expresa del Ministerio de
Trabajo y S.S5., las prendas proteccién personal a
utilizar en esta obra, estardn con marcado CE.

- Casco de ©polietileno, con protectores auditivos
incorporados.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Guantes impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento ;
superficial del campus en elche de la universidad miguel herndndez fase 0

Flp s.l.p.




Lia)
<
pd
U
[2 4
pi
=
=
5

Wi

Miguel Hernddnddez

- Protectores auditivos.

Corte en seco.

- Gafas de seguridad antipolvo.

- Mascarilla con filtro mecdnico o quimico (segun el
material a cortar), recambiables.

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO O SOLDADURA ELECTRICA

Riesgos detectables mé&s comunes

- Caida desde altura (estructura metdlica, trabajos en el
borde de forjados, balcones, aleros y asimilables).

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamiento entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de caminar sobre la perfilaria en altura.

- Derrumbe de la estructura.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacidén de vapores metdlicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccidén de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del
cordén de soldadura)

- Pisadas sobre objetos pﬁnzantes.

- Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados
en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

El izado de vigas metdlicas se realizard eslingadas de
dos puntos; de forma tal, que el Aangulo superior a nivel
de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de
la eslinga, sea igual o menor que 90% para evitar los
riesgos por fatiga del medio auxiliar.
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El izado de vigas metédlicas (perfileria) se guilari
mediante sogas hasta su «presentacidbén», nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones,
cortes y atrapamiento.

Las vigas y pilares «presentados», quedaran fijados e
inmovilizados mediante eslingas del gancho de la grua
hasta concluido el «punteo de soldadura» para evitar
situaciones inestables.

- No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta
haber concluido el «corddén de soldadura de la cota
punteada, para evitar situaciones inestables de 1la
estructura.

- Los pilares metdlicos se izardn en posicidén vertical
siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las
manos. El «aplomado» y «punteado» se realizard de
inmediato.

- Se tenderadn redes ignifugas horizontales entre las
crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la
cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde
altura.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra,
se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direcciédn
Facultativa (o Jefatura de Obra):

A. Normas de prevencidén de accidentes para los soldadores

*Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para
su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla
de mano siempre que suelde.
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*No mire directamente al arco voltaico. La intensidad
luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

*No pigue el corddén de soldadura sin proteccidédn ocular.
Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

*No toque las piezas recientemente soldadas; aungque le
parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas dgue
podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitard
intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas
en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitaréd quemaduras fortuitas.

No se «prefabrique» la «guindola de soldador»; contacte
con el Vigilante de Seguridad. Lo mas probable es que
exista una segura a su disposicién en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la
perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitaré
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para
tender el cableado del grupo, evitard tropiezos y caldas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector
de clemas. Evitard el riesgo de electrocucién.
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Compruebe dgue su grupo esta correctamente conectado a
tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de
soldar porqgue «salte» el disyuntor diferencial. Avise al
Vigilante de Seguridad para que se revise la averia.
Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez dque
haga una pausa de consideracidén (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, due las
mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccidédn externa
rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien,
evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras,
proteja el empalme mediante «forrillos
termorretractiles».

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Cercidérese de gque estén Dbien aisladas las pinzas
portaelectrodos y los bornes de conexiédn.

Utilice aquellas prendas de proteccidn perscnal que se le
recomienden, aunque le parezcan incémodas O poco
practicas. Considere que s6lo se pretende gque usted no
sufra accidentes.
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Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra
(montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores
a 60 km./h. ’

Se suspenderadn los trabajos de soldadura a la intemperie
bajo el régimen de 1lluvias, en prevencién del riesgo
eléctrico. ‘

Se tenderdn entre los pilares, de forma horizontal,
cables de seguridad firmemente anclados, por los gque se
deslizaran los «mecanismos paracaidas» de los cinturones
de seguridad, cuando se camine sobre las Jjacenas o vigas
de la estructura, en prevencidn del riesgo de caida desde
altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la
estructura serdn metdlicas con ganchos en cabeza y en los
largueros para inmovilizacién, en prevencidén de caidas
por movimientos indeseables.

E1l taller de soldadura (taller mecanico), tendré
ventilacién directa y constante, en prevencién de los
riesgos por trabajar en el interior de atmbésferas
téxicas. '

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el
soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad. El1 Vigilante de Seguridad, controlara que
el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacidén en esta obra de
portaelectrodos deteriorados, en prevencidén del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas humedas
o muy conductoras de la electricidad -usted define el
lugar de su proyecto), no se realizaridn con tensiones
superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estard en el
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exterior del recinto en el que se efectlle la operacidén de
soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en
condiciones normales), no se realizardn con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados
por corriente continua. '

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en
condiciones normales), no se realizardn con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados
por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracién forzada
instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiard diariamente eliminando
del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en prevenciédn
de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o
caidas.

- El1 taller de soldadura de esta obra estarad dotado de un
extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la
puerta, seflales normalizadas de «riesgo eléctrico» vy
«riesgo de incendios».

- El1 personal encargado de soldar serd especialista en
montajes metédlicos, etc.

Prendas de proteccidn personal recomendable

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de
Trabajo vy S.8., las prendas protecciédn personal a
utilizar en esta obra, estardn con marcado CE.
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Miguel Hepiindez

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Pantalla de soldadura de sustentacidén manual.

Gafas de seguridad para proteccidén de radiaciones por

arco voltaico (especialmente el ayudante).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tensidn).

Cinturén de seguridad clase A (trabajos estaticos)

Cinturdédn de seguridad clase B (trabajos en posicidén de

suspensidén aérea).

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
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- Cinturdn de seguridad clase C (trabajos” vy
desplazamientos con riesgo de caida desde altura).

SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Riesgos Detectables mads comunes

-Caida desde altura (estructuras metalicas, trabajos al
borde de los forjados, balcones, aleros y asimilables).

—-Caidas al mismo nivel.

— Atrapamiento entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

— Los derivados de la inhalacidén de vapores metdlicos.

— Quemaduras.

- Explosidén (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.
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- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

-Qtros.

Normas o medidas preventivas tipo

- El suministro y transporte interno de obra de las
botellas (o bombonas) de gases licuados, se efectuaréd
segln las siguientes condiciones:

1.'Estardn las valvulas de corte protegidas por la
correspondiente caperuza protectora.

2.No se mezclaran botellas de gases distintos.

3.8e transportaridn sobre Dbateas enjauladas en posicidén
vertical vy atada, para evitar <wvuelcos durante el
transporte.

4.'Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o
botellas llenas como para bombonas wvacias.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases
licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas
de gases licuados al sol.
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Se prohibe en esta obra, la utilizacidén de botellas (o
bombonas) de gases licuados en posicién inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su
utilizacién de las botellas (o bombonas) de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados
(oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincidn
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas
y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de
la obra (o en un lugar alejado de elementos estructurales
que pudieran ser agredidos por accidente), con
ventilacién constante vy directa. Sobre la puerta de
acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen
candado) , se instalaran las seflales de «peligro
explosidén» y «prohibido fumary».

*Complete el rectéangulo con malla electrosoldada,
permitiendo un acceso con puerta en el mismo material,
junto a uno de los pilaretes; le dard solidez.

*Cubra el conjunto, <con una o varias planchas de
fibrocemento o similar, sobre los rastreles que el caso
le requiera.

*Oriente el tabicén (o el 1/2 pie) hacia la trayectoria
soclar, con ello aumentard la posibilidad de sombra sobre
las botellas.

*Perpendicularmente al cerramiento de fébrica y hacia la
mitad M mismo, construya un tabicdén de 1,2 metros de
altura. Con ello tendrd hecha la separacibén para los dos
gases que piensa acopiar.
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Légicamente debe prever su soleria y cimentacidn, " asi
como un enfoscado, si piensa que debe permanecer largo
tiempo en pie este almacenillo.

El vVigilante de Seguridad, controlard que en todo momento
se mantengan en posicién vertical todas las botellas de
acetileno.

El Vigilante de Seguridad, controlard gque en todo
momento, se mantengan en posicidén vertical todas las
botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en
esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de
la llama, en prevencidén del riesgo de exposicién.

El Vigilante de Seguridad, controlard las posibles fugas
de las mangueras de suministro de gases licuados, por
inmersién de las mangueras bajo presidén, en el interior
de un recipiente, lleno de agua.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de
oxicorte, se les entregarad el siguiente documento de
prevencién dando cuenta de la entrega a la Direccién
Facultativa (o Jefatura de Obra):

A.Normas de prevencidn de accidentes para la soldadura
oxiacetilénica y el oxicorte

1.Utilice siempre carros portabotellas, realizard el
trabajo con mayor seguridad y comodidad.
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2.'"Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer
desde altura. Eliminard posibilidades de accidente.

3.'Por incémodas gque puedan parecerle las prendas de
proteccidédn personal, estadn ideadas para conservar su
salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de
Seguridad le recomiende. Evitard lesiones.

4, 'No incline las botellas de acetileno para agotarlas,
es peligroso.

5.'No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es
peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

6.'Antes de encender el mechero, compruebe gque estan
correctamente hechas las conexiones de las mangueras,
evitard accidentes.

7.'Antes de encender el mechero, compruebe que estéan
instaladas las valvulas antirretroceso, evitard posibles
explosiones.

8.'S1 desea comprobar que en las mangueras no hay fugas,
sumérjalas bajo presidén en un recipiente con agua; las
burbujas le delataridn la fuga. Si es asi, pida que le
suministren mangueras nuevas sin fugas.

9. 'No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe
ausentarse. Cierxrre el paso de gas y llévelo a un lugar
seguro, evitaréa correr riesgos al resto de los
trabajadores.

10.'Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia
de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede
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inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo gue en
caso de emergencia no podrad controlar la situacién.

11.0No permita que haya fuegos en el entorno de las
botellas de gases licuados. Evitard posibles explosiones.

12.0No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le
suministren un «portamecheros» al Vigilante de Seguridad.

13.'Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria
mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera.
Evitard accidentes; considere siempre que un compafiero,
pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

14.'Una entre si las mangueras de ambos gases mediante
cinta adhesiva. Las manejard con mayor seguridad vy
comodidad.

15.'No wutilice mangueras de igual color para gases
diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracidédn le ayudard a controlar la situaciédn.

16.'No utilice acetileno para soldar o cortar materiales
que contengan cobre; ©por poco dque le ©parezca que
contienen, serd suficiente para que se produzca una
reaccidén quimica y se forme un compuesto explosivo. El
acetiluro de cobre.

17.'Si debe mediante el mechero desprender pinturas, pida
que le doten de mascarilla protectora y aseglUrese de que
le dan los filtros especificos quimicos, para 1los
compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra
riesgos innecesarios.
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18.'3S1i debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos,
procure hacerlo al aire 1libre o en un local Dbien
ventilado. No permita gue los gases desprendidos puedan
intoxicarle.

19«'Pida que le suministren carretes donde recoger las
mangueras una vez utilizadas; realizard el trabajo de
forma més cémoda y ordenada y evitard accidentes.

20.'No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco
cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los
demds no fumen en las situaciones y lugares citados,
evitard la posibilidad de graves accidentes y sus
pulmones se lo agradeceran.

Prendas de proteccidédn personal recomendable

-~ Casco de polietileno (para desplazamientos por la
obra) .

- Yelmo de soldador (casco + careta de protecciédn).

- Pantalla de proteccidén de sustentacidédn manual.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.
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- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clases A, B, o C segun las
necesidades y riesgos a prevenir.

1.2.4. MEDIOS AUXILIARES

0. Descripcidn de los medios auxiliares

Los medios auxiliares més empleados son los siguientes:

Andamios de servicio. Usados como elemento auxiliar,
siendo de dos tipos:

-Andamios met&licos de estructura tubular con plataformas
minimas de 3 tablones (60 cm.. al mismo nivel gque los
forjados, convenientemente calzados mediante los husillos
en las patas y anclados a elementos fijos de 1la
edificacién. Se apoyaran sobre tablones (durmientes), de
manera que el reparto de cargas sea correcto.

-Andamios de borriguetas o caballetes, constituidos por
un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre
dos pies en forma de V invertida, sin arriostramientos.
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Escaleras. Empleadas en la obra por diferentes oficios;

-Escalera de mano, serdn de dos tipos: metdlicas y de
madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco
tiempo, © para acceder a algin lugar elevado sobre el
nivel del suelo.

A. Riesgos mas frecuentes

Andamios tubulares

-Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o
a la mala unidén entre dos plataformas o tablones.

—~Caidas de materiales.

-Caidas originadas por la rotura de los cables o de los
elementos de suspensidén o anclaje.

Andamios de borriquetas

—-Huecos por falta de anclaje o caidas del personal por no
usar tres tablones como tablero horizontal.

Escaleras fijas

—~ Caidas del personal.
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Escaleras de mano

~Caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocacidn
de las mismas, rotura de alguno de los peldafios,
deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar
el suelo mojado.

B. Medidas preventivas de seguridad

De caréacter general y para todos los tipos de andamios:

-No se depositardn los pesos violentamente sobre 1los
andamios.

-No se acumulard demasiada carga, no demasiadas personas
en un mismo punto.

-Las andamiadas estaran libres de obstéculos, y no se
realizaradn movimientos violentos sobre ellas.

Andamios tubulares

-Estardn provistos de barandillas a 0,90 m., plintos a
media altura y rodapiés.

-No se mantendrd una separacién mayor de 0,30 m. desde
los cerramientos, aseguradndose ésta mediante anclaje.
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Andamios de borriqueta o caballetes

~-En las longitudes de mds de 3 m. se empleardn tres
caballetes.

-Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se
efectlen a una altura superior a 2m.

-Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros
elementos que no sean los propios caballetes o)
borriquetas.

Escaleras de mano

-Se colocaran apartadas de elementos mdéviles que puedan
derribarlas.

-Estardn fuera de las zonas de paso.

-E1 apoyo inferior se realizard sobre superficies planas
y limpias, llevando en el pie elementos que impidan el
desplazamiento.

-E1 apoyo superior se harad sobre elementos resistentes y
planos.

-Los ascensos y descensos se haradn siempre de frente a
ellas.

-Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a
25 Kg.

-Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que
obliguen al uso de las dos manos.

-Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas de
cadenas o cables, que impidan gque éstas se abran al
utilizarlas.
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~La inclinacién de la escalera sera aproximadamente 75
grados, que equivale a estar separada de la vertical la
cuarta parte de su longitud entre apoyos. :

C. Protecciones colectivas

—-Se delimitard la zona de trabajo en los andamios
tubulares, evitando el paso de personal por debajo de
éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de
materiales.

-Se colocaran viseras o marguesinas de proteccidén debajo
de 1las zonas de trabajo, principalmente cuando se esté
trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachadas.

—-Se sefializard la zona de influencia mientras duren las
operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.

D. Protecciones personales

- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad marcado CE.

- Zapatos de suela antideslizante.

1.2.5NORMAS PARA EL CORRECTO USO DE MAQUINAS Y
HERRAMIENTAS
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON PALA CARGADORA

Buen estado inicial de la méAquina vy mantenimiento
peridédico correcto, segin las instrucciones establecidas
por el fabricante.

Cualificacién del maquinista, el cual deberd conocer vy
cumplir las normas de la "Guia del Operador".

Limpieza, buen estado y revisidén periddica de los accesos
a la cabina de mando de la maguina.

Fijacién de los elementos méviles, durante las
operaciones de mantenimiento o revisién.

Mantener el buen estado de los tacos de goma aislante
contra el riesgo de contacto eléctrico.

Manejo correcto de la maguina sin sobrecargar ni
transportar personas.

Mantener la maquina alejada de terrenos de deslizamiento,
cadenas, bancos, etc., para evitar wvuelcos, asi como
tener en cuenta la distancia de seguridad a los bordes de
terraplenes, vaciados, vertederos o) cualquier otro
desnivel que existiera en las proximidades.

En las paradas estacionar la maquina en terreno 1llano,
dejando el equipo bajado, y puesto el freno de
aparcamiento.
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Respetar las distancias de seguridad establecidas cuando
se realicen trabajos en las proximidades de 1lineas
eléctricas, tanto aéreas como enterradas. :

En caso de rotura accidental de una linea eléctrica, el
maquinista saltard de la pala, sin establecer contacto
con tierra y madquina simultaneamente.

No excavar un frente de altura superior en un metro a la
altura de la pala.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON EXCAVADORA

El operador deberd ser un perfecto conocedor de la
maguina que va a manejar, asi como los riesgos a que va a
estar sometido, o a los que puede someter a otras
personas.

Antes de poner en funcionamiento la maquina inspeccionar
los distintos elementos de seguridad de la misma.

Limpiar los <cristales de la cabina, para evitar la
reduccidén de la visibilidad.

Acceder a la cabina de mando por el lugar existente al
efecto.

El operador, previamente deberd conocer el método de
trabajo a emplear y el estado del terreno.
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Miguel Herndndez

Respetar las distancias de seguridad establecidas, al
trabajar en la proximidad de lineas eléctricas, en el
caso de rotura accidental de éstas, el maquinista saltaréa
de la maquina sin establecer contacto con tierra vy
maquina simulténeamente.

Antes de poner en movimiento la maquina, comprobar que no
hay personal en sus inmediaciones y avisar mediante seifial
aclistica de la intencidén de mover la magquina.

Comprobar los controles, ver si estdn en ©posicidn
correcta de acuerdo con el manual del fabricante de la
maquina, antes de arrancar.

No abandonar la cabina del operador dejando el motor en
marcha.

Después de arrancar comprobar que todos los controles
funcionan correctamente.

Mientras trabaja, no distraerse, concentrarse en el
trabajo que se realiza.

No dejar caer el material sobre la caja del camidn desde
altura excesiva.

No sobrepasar la capacidad de elevacién de la maquina.

Mantener la maquina alejada del borde de las
excavaciones.

Tratar de trabajar siempre con la maquina apoyada sobre
plano horizontal.
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Miguel Hermindez

Evitar oscilaciones del cucharédn.

En los desplazamientos de la maquina, utilizar wuna
persona auxiliar que dirija la maniobra, indicando la
intencidén de moverse con la bocina.

Durante la marcha llevar el brazo recogido y el cucharén
bajo.

Al parar, bloquear la maquina, detener el motor y bajar
la cuchara hasta el suelo. Retirar la llave de contacto y
cerrar la cabina.

No fumar al repostar combustible.

La revisién de niveles de aceite, tanto del motor como
del circuito hidréulico, no debe hacerse en caliente.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON CAMION BASCULANTE

El operador deberd conocer el manejo del mismo, sus
indicadores, instrumentos y posibilidades.

También deberd conocer el trabajo que va a realizar y las
caracteristicas de la zona, estado del terreno, caminos,
pistas o carreteras a utilizar, sentido del trafico, etc.

Se debe subir y bajar del camidén utilizando los estribos
correspondientes.
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Miguel Herndndez

Antes de poner en marcha el camidén es preciso comprobar:
frenos, direccidén Dbasculante, indicadores, controles vy
demas elementos de seguridad. i

Antes de poner en movimiento el wvehiculo, se comprobara
que no hay personal u otros vehiculos en su entorno,
especialmente en la parte posterior.

Para iniciar la marcha atrés se avisara esta
circunstancia con toques de claxon.

No se permitira el traslado de personal sobre
guardabarros, estribos o caja del camién.

Cuando se entre en zona de carga, se prestarid atencidn a
otros vehiculos y mégquinas y especialmente al personal a
pié.

La operacidén de carga se realizarad con el vehiculo lo méas
nivelado posible, evitando rampas o pendientes. Cuando
esto sea inevitable se asegurard su inmovilizacidn
mediante calzos apropiados.

No se abandonard la cabina mientras dure la operacidén de
carga.

No se sobrepasard la capacidad de carga del vehiculo.

Se respetardn los limites de velocidad aplicables a cada
zona de transito y demds sefiales del cbédigo de
circulaciédn.

Se dard preferencia a los vehiculos cargados.
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Miguel Hermindez

Si el wvehiculo ha de circular por la via ptblica con
carga, ésta se tapara con lona o malla.

No se elevard el basculante en tanto el vehiculo no se
encuentre totalmente parado. '

Antes de elevar el basculante se comprobara que no haya
interferencias con 1lineas -eléctricas aéreas u otros
objetos a altura.

Realizar el mantenimiento adecuado al vehiculo para
garantizar su buen funcionamiento, revisando
peribédicamente niveles de aceite, circuitos hidréulicos,
frenos, direccidén, luces, intermitentes, neumdticos, etc.

Se utilizardn las protecciones individuales adecuadas.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON CAMION HORMIGONERA

Se deberd wutilizar el equipo de proteccidédn personal
recomendado.

No se deberad parar en curvas o zonas de poca visibilidad.

Probar los frenos después de los lavados o de circular
por zonas de agua.

No circular con la canaleta suelta.
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Miguel Hermidndez

Maniobrar lentamente mientras se descarga el hormigén en
los tajos.

No hacer marcha atrads sin asegurarse de que el camidn
estd libre.

Atender las indicaciones del encargado de tajo y grua.

En caso de ausencia no dejar las llaves puestas.

Cambiar los neumdticos antes dé que haya desaparecido el
dibujo.

En caso de Dbascular hormigén en pendientes, debe
asegurarse el buen funcionamiento del freno de mano y
exigir que sea adecuadamente calzado el vehiculo.

Efectuar periédicamente todas las operaciones de
mantenimiento.
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Miguel Herndndez

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA UTILIZACION DE GRUA
AUTOPROPULSADA

Se wutilizargd en todo momento el equipo de proteccidn
individual.

Se efectuaran periddicamente todas las revisiones de
mantenimiento, cuidando en especial aquellos elementos de
seguridad que lleve la maquina y que bajo ninguin concepto
se dejard fuera de servicio. Asimismo, se comprobara
diariamente el estado de los cables, del arrollamiento en
los tambores y del gancho.

Se mantendradn en perfecto estado eslingas, bragas vy
perrillos, procediendo a su renovacidédn siempre que estos
medios de enganche presenten sintomas de fatiga o
deterioro.

Antes de utilizar la grlla se comprobard el correcto
funcionamiento de los embragues de giro y elevacién de
carga y pluma. Esta maniobra se realizard en vacio.

El operador se limpiarad el calzado de barro o grasa,
antes de subir a la maquina.

Al elevar la carga, se comprobarid que estd debidamente
embragada y sujeta al gancho; se elevarid lentamente,
cerciorandose que no hay peligro de vuelco, para ello se
vigilard que la carga esté totalmente libre y que no se
sobrepase el peso maximo que puede levantar la grua.

Se deberd elevar 1la carga verticalmente; los tiros
sesgados estan prohibidos terminantemente.
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Miguel Herndndez

No se realizaran nunca movimientos en los que las cargas
queden fuera de su vista, sin 1los servicios de un
sefialista. i

En los desplazamientos y maniobras, se ha de prestar
especial atencién a las lineas eléctricas y en la
presencia de éstas, respetar siempre las distancias de
seguridad.

En caso de contacto, el operador permanecerd quieto en la
cabina, hasta que la red sea desconectada o se deshaga el
contacto. Si es preciso bajar de la maquina, se hara de
un salto lo méas grande posible, evitando tocar
simultdneamente maguina y tierra.

Estd totalmente prohibido el transporte de personas en el
cubo.

Se ha de poner especial cuidado al montar y desmontar
tramos de pluma, evitando que el personal se situe bajo
ella y efectuando la maniobra en la forma correcta.

No se abandonara jamads la magquina con carga suspendida,
ni se ubicard en una rampa o pendiente.

Controlar el movimiento de las cargas y tratar de pasar
dichas cargas por los lugares en los que no hubiere
operarios trabajando bajo la vertical.

No se permitird la permanencia de personal en la zona de
barrido de la grua.

Se deberd trabajar obligatoriamente con los gastos de
sustentacién, para dotarle de la estabilidad adecuada.
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Miguel Herdndez

NORMAS PARA EL MANEJO DEL MOTOVOLQUETE O DUMPER

Se trata de una mAgquina para transporte de materiales en
obra.

El vehiculo estd compuesto de un volgquete, un motor de
explosién y un puesto de conduccidédn situado sobre las
ruedas traseras y detrds del volquete.

La descarga de los materiales se realiza haciendo
bascular el volquete hacia adelante o lateralmente.

Los riesgos mas frecuentes que se- originan en su
utilizacién son:

-Atropellos.

-Vuelcos.

—-Colisiones.

-Caidas de personas.

Deberan dotarse a los dumpers de los siguientes
elementos:

-Faros de marcha adelante y atréas.
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Miguel Herndndez

-Intermitentes de aviso de giro.

—Cabinas antivuelco y anti-impactos.

Debe evitarse trabajar en pendientes pronunciadas.

Deben colocarse topes adecuados a las ruedas delanteras
cuando se tenga que verter materiales junto a zanjas y
taludes. Estos topes estardn situados a una distancia
prudencial al borde del terreno, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud.

Revisar las cargas antes de iniciar la marcha, observando
que éstas estén colocadas correctamente y no provoguen
ningtn desequilibrio en la estabilidad del vehiculo.

Se prohibe terminantemente el transporte de personas con
el vehiculo.

Revisar el vehiculo y realizar un mantenimiento regular
para evitar fallos mecénicos.

Cuando se estacione el vehiculo en pendiente, deberan
calzarse las ruedas.

Se hard uso de 1las siguientes prendas de proteccién
personal:

-Ropa de trabajo.

-Zapatos de seguridad, con suela antideslizante.
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Miguel Hermidndez

—-Guantes de cuero.

NORMAS PARA SOLDADURA AUTOGENA Y OXICORTE

El traslado de las botellas se realizarid con la caperuza
puesta con el fin de evitar deterioros de los grifos de
salida de gases. Asimismo, los traslados se deben
realizar llevando las botellas alojadas y sujetas en sus
correspondientes carros portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tantc en
el acopio como durante su utilizacidn.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en
posicién vertical. Las de oxigeno pueden estar tumbadas
pero procurando que la boca quede algo levantada, pero en
evitando de accidentes por confusién de los gases las
botellas siempre se utilizarédn en posicidén vertical.

Los mecheros irédn provistos de valvulas antirretroceso de
llama.

Debe vigilarse la ©posible existencia de fugas en
mangueras, grifos, o sopletes, pero sin emplear nunca
para ello una llama, sino mechero de chispa.

Durante la ejecucidén de un corte hay que tener cuidado de
que al desprenderse el trozo cortado no exista
posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir,
sobre personas y/o materiales.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento
superficial del campus en elche de la universidad miguel hernéndez fase 0

Flp s.1l.p.




Wi
<
o
@
o
iii
=
=
=1

Miguel Herndndez

Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las
botellas mediante la llave que al efecto poseen, no
utilizar herramientas como alicates o tenazas que a parte
de no ser totalmente efectivas estropean el vastago de
cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

Queda prohibido:

1°.-Dejar directamente en el suelo los mecheros.

2°.~Tender de forma desordenada las mangueras de gases
por los forjados. Se recomienda unir entre si las gomas
mediante cinta adhesiva.

3°.-Utilizar mangueras de 1igual color para distintos
gases.

4°.-Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias vya
utilizadas (incluso de forma ordenada). Las botellas
siempre se almacenan en posicidén "de pie", atadas para
evitar vuelcos y a la sombra.
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Miguel Herndondez

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA SOLDADURA ELECTRICA

Las radiaciones activas son un riesgo inherente de la
soldadura eléctrica por arco afectan no sélo a los ojos
sino a cualquier parte del cuerpo expuesto a ellas. Por
ello, el soldador deberd utilizar: pantalla o yelmo,
manoplas, manguitos, polainas y mandil.

La alimentacidén eléctrica al grupo se realizarad mediante
conexién a través de un cuadro con disyuntor diferencial
adecuado al voltaje de suministro.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario
examinar el lugar, y prevenir la caida de chispas sobre
materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio,
sobre las personas o sobre el resto de la obra con el fin
de evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a
una altura superior a una planta. Se ejecutard el trabajo
introducido dentro de Jjaulones de seguridad "gdéndola"
unidas a elementos ya seguros. El1 soldador iréd provisto
de cinturdén de seguridad y se le suministrardn los
necesarios puntos de anclaje cémodo y "cables de
circulacién" todo ello en evitacidén de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de
forma "aérea" quedardn interrumpidos en dias de fuerte
niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:

l°.-Dejar la pinza y su electrodo directamente en el
suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante cuando se
deba interrumpir el trabajo.
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Afiguel Hepmiindez

2°.-Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

3°.-No instalar ni mantener instalada la proteccidédn de
las clemas de la "maquina de soldar".

4° . -Anular y/o instalar la toma de tierra de la carcasa
de la "maquina de soldar".

5°.-No desconectar totalmente la "maquina de soldar" cada
vez que se realice una pausa de consideracidén durante la
realizacién de 1los trabajos (para el almuerzo o comida
por ejemplo).

6°.-E1 empalme de mangueras directamente (con proteccidn
de cinta aislante) sin utilizar conectores estancos de
intemperie.

7°.-La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes
y empalmes debidos a envejecimiento por uso o descuido.
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Miguel Herndndez

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL EMPLEO DE PEQUENA MAQUINARIA
AUXILIAR

En este grupo incluimos las siguientes: taladro o
percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,
disco radial y rozadora.

Los riesgos mas frecuentes que se originan en el empleo
de esta maquinaria son:

-Contactos eléctricos.

~Proyeccidn de particulas.

-Caidas al mismo y a distinto nivel.

~Ambiente ruidoso y pulvigeno.

—Cortes.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones:

Todas 1las herramientas eléctricas estardn dotadas de
doble aislamiento de seguridad.

Las herramientas serdn revisadas peridédicamente, de
manera dque se cumplan las instrucciones de conservacidén
del fabricante.
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Miguel Hernddndez

Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al
mismo una vez finalizado el trabajo.

La desconexidén de las herramientas no se hard tirando del
cable bruscamente sino haciéndolo de la conexidn.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe. Si
hubiera necesidad de emplear mangueras de exXtensibn,
éstas se hardn de la herramienta al enchufe y no a la
inversa.

No se utilizard este tipo de herramientas para otro uso,
que el especifico para el que han sido disefiadas.

Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre
en posicidén estable.

Las brocas de taladrar o los discos de corte no se
someterdn a presiones, puesto que pueden fragmentarse.

Se utilizardn las siguientes protecciones personales:

—-Casco de seguridad marcado CE.

-Guantes de seguridad.

~Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la
pistola clavadora.
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Miguel Herndndex

-Cinturdén de seguridad para trabajos en altura.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON SIERRAS CIRCULARES

Las sierras circulares, tienen peligro de cortes en las
manos, proyeccidén de particulas al cortar, retroceso de
las piezas cortadas, rotura de disco, etc. La posibilidad
del usc multiple para cortar diversos materiales con solo
cambiar el disco e instalar el apropiado para el elemento
a cortar, hace de ella una m&quina muy versatil.

Se trata de una magquina peligrosa que produce un gran
ntimero de accidentes, para procurar evitarlos, se
seguiran las siguientes normas:

-E1l motor estard conectado a una toma de tierra vy
dispondrd de interruptor, colocado cerca de la posicidn
del operador.

-Sera manejada por personal especializado y con
instruccidén sobre su uso, dque poseerd autorizacidén
expresa del jefe de obra para utilizar la maguina.

-E1 personal empleard pantallas o gafas para protegerse
de las posibles proyecciones a ojos o resto de la cara.

-E1l disco serd revisado peridédicamente, sustituyendo toda
hoja exageradamente recalentada o que presente grietas
profundas, ya que podria producir un accidente.
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-E1 operador designado para utilizar la sierra, tiene la
obligacién de mantener el disco de corte en perfecto
estado de afilado y cuidard de no cortar madera que Ileve
en su interior partes metdlicas o materiales abrasivos;
si debe realizar operaciones como las descritas procederéd
a extraer las partes metdlicas o abrasivas que contenga
el material a cortar.

-Los cortes de ladrillo o elementos prefabricados se
realizardn mediante el disco mas adecuado para el corte
de material componente.

~-Siempre que sea posible los cortes de material ceramico
o de prefabricados se realizardn en via humeda, es decir
bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo.

-En caso de corte de materiales como los descritos en el
punto anterior pero en los que no es posible utilizar la
"via humeda" se procederd como sigue:

1.E1 operario se colocard para realizar el corte a
sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo
sobre su espalda esparza en direccidén contraria el polvo
proveniente del corte efectuado.

2.El operario utilizard siempre una mascarilla de filtros
mecanicos recambiables apropiada al material especifico a
cortar; y quedara obligado a su uso.

-El mantenimiento de estas mAquinas serd hecho por
personal <cualificado expresamente autorizado por la
jefatura de obra.
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Miguel Herndneez

-E1 transporte de este tipo de maquinarias en obra
mediante las grlas se efectuard amarrandolas de forma
equilibrada de cuatro puntos distintos. )

-La masa de sierra circular iréd provista de una sefial de
"Peligro" vy otra de "Prohibido el uso a personal no
autorizado". ‘

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON MARTILLO NEUMATICO

Utilizar martillos cuyos mangos o empufiaduras absorban
las vibraciones.

Que estos elementos estén disefiados de forma gque sean
fadcilmente manejables.

Que estén equipados con atenuador de ruido, bien interior
o exterior a los mismos.

No soltar la manguera del martillo sin antes cortar el
suministro de aire.

Comprobar el perfecto acoplamiento de los ttiles,
punteros o barrenos con el martillo.

Igualmente, comprobar los racores de unidén entre tramos
de manguera.
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Miguel Herndndez

Trabajar con los pies en plano superior al de ataque del

puntero.

Utilizar las prendas de proteccidén personal:

-Gafas contra impactos.

-Calzado de seguridad.

-Cinturén antivibratorios (si el +trabajo ha de
continuado) . )

-Protector auditivo.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS CON COMPACTADOR MANUAL

Dado que la méquina equipada con motor de explosién,
cuando se utilice en los recintos cerrados, se mantendra
el buen estado ambiental con extractores y renovadores de
aire, utilizdndose las prendas de proteccidn personal
cuanto esto no sea factible.

Se tendrd precaucidén por los posibles obstaculos que
pueda haber en la zona, debiéndose trabajar siempre dando
la cara a la maquina.

No se apisonard en zanjas cuyas paredes no sean estables
0 no estén debidamente entibadas.

Se utilizaran las protecciones personales adecuadas:

-Gafas contra impactos.

—-Cinturédén antivibratorio.

-Calzado de seguridad.

NORMAS PARA EL MANEJO DE HORMIGONERAS

La hormigonera es una maquina utilizada para la
fabricacién de mortero.
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Estd compuesta por un chasis y un recipiente cilindrico-
cénico que gira por la fuerza transmitida por un motor
eléctrico o de gasolina. .

Los riesgos mas frecuentes que se originan en el empleo
de este tipo de maquinas son:

-Contacto eléctrico directo e indirecto.

-Incendio.

~Atrapamiento.

-Ambiente pulvigeno.

Los mandos de puesta en marcha y parada de la hormigonera
estardn instalados en la parte exterior, 1lejos de la
correa de transmisién del motor. Estaran protegidos para
evitar la entrada en ellos de agua u otros elementos.

Tendran protegidas mediante carcasas todos sus 6rganos
méviles y de transmisidn (engranajes y coronas en su
unién), en evitacidédn de atrapamientos.

Tendran en perfecto estado el freno de basculamiento del
bombo.

Deberdn tener conexidén a tierra.
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Se instalaran fuera de zonas batidas por cargas
suspendidas, sobre plataformas lo mAs horizontales
posible. -

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se realizarén
con la maquina desconectada de la red.

Se utilizardn las siguientes ©prendas de ©proteccidn
personal:

-Casco de proteccidén marcado CE.

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero.

-Mascarilla filtrante con filtros mecdnicos.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL USO DE LA PISTOLA FIJACLAVOS

Siempre seran utilizadas por personal especializado.

El operario estard siempre situado detras de la pistola.

Nunca se desmontardn los elementos de proteccidén que
traiga la pistola.
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limpiarla, etc.,

cafién deberd apuntar siempre oblicuamente al suelo.

No clavar sobre tabiques de ladrillo hueco.

No trabajar cuando haya alguna persona detrds de la zona

de tiro.

Descargar las pistolas si no han de ser disparadas
inmediatamente.

No apuntar a nadie con la pistola, aunque ésta esté

descargada.

estudio de seguridad y salud para

el proyecto de

ajardinamiento y tratamiento

superficial del campus en elche de la universidad miguel hernandez fase 0

Flp s.1l.p.

el

117




i
pod
g
L2
[
(313
2
z
5

i

Miguel Herniindex

NORMAS PARA LA UTILIZACION DE LA INSTALACION ELECTRICA
PROVISIONAL DE OBRA

La instalacidén eléctrica provisional de ©obra, seré
ejecutada por personal especializado. Se empleardn cables
con capa aislante en ©perfecto . estado, siendo 1las
secciones de cables, interruptores y demds aparellaije,
las adecuadas a las tensiones de uso e intensidades
obtenidas después de efectuados los calculos
correspondientes.

Los cuadros eléctricos, tanto generales como auxiliares,
se ubicardn en lugares de facil acceso, y alejados de
zonas de riesgo, tales como bordes de excavacidn, etc.

Los cuadros eléctricos de intemperie se protegerdn con
viseras contra la lluvia.

Se evitard el paso de mangueras eléctricas por rampas y
escaleras; cuando esto sea imprescindible, se realizaré
de forma gque no crucen de un lado a otro, llegando
incluso a la colocacién de soportes en paramentos
verticales, para colgar los cables de forma gque no
obstaculicen las zonas de paso, tanto en suelo como en
altura.

Los cuadros eléctricos en servicio permanecerdn cerrados
(con llave) y seflalizados con un cartel normalizado de
riesgo eléctrico.

Se prohibe el empleo de fusibles rudimentarios. Sélo se
permitird el uso de fusibles normalizados y calibrados
para la funcién protectora encomendada.
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Se prohibe el puenteo o la anulacidén de interruptores
diferenciales, magneto térmicos, o cualquier otro
dispositivo de seguridad de las instalaciones eléctricas.

La masa metdlica de motores, maquinas y herramientas,
(excepto 1las gque dispongan de doble aislamiento), se
conectardn a tierra, vigildndose con la periodicidad
adecuada al buen estado de ésta.

Todo empalme o conexidén provisional serd realizada por
personal experto, y quedarda aislado empleando 1los
materiales especificos para este fin.

Se prohibe la utilizacidédn de tuberias de distribucién de
agua como instalacidén de toma de tierra.

Se prohibe 1la anulacién del cable de tierra de las
mangueras eléctricas.

Se prohibe el conexionado de mangueras introduciendo las
puntas peladas del cable en los agujeros de la base de
enchufe acufiandolos con trozos de madera.
Obligatoriamente se utilizard clavija macho para estas
conexiones.

Las mangueras eléctricas que crucen caminos, pasos o
zonas donde puedan estar expuestas a cortes y deterioro
del aislamiento, se protegeran mediante entubado,
tablones, o cualquier otro elemento resistente que las
preserve de este riesgo.

Toda deficiencia observada en la instalacién eléctrica de
obra, se comunicard de inmediato al electricista, al
vigilante de seguridad o al mando inmediato.
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SEGURIDAD EN LOS SISTEMAS TECNICOS DE MANTENIMIENTO,
REPARACION, CONSERVACION Y ENTRETENIMIENTO.

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES
TRABAJOS POSTERIORES )

Criterios de utilizacidén de los medios de seguridad

Se contempla en este apartado la realizacién, en
condiciones de seguridad vy salud, de los trabajos de
entretenimiento, conservacidén y mantenimiento, durante el
proceso de explotacién.

La utilizacidén de los medios de seguridad, responderd a
las necesidades de cada momento surgidas durante la
ejecucién de los cuidados, repasos, reparaciones o
actividades de manutencién gue durante el proceso de
explotacién.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de
la programacién periddica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacién ordenard para cada situacién,
cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios,
previa la comprobacidén periddica de su funcionalidad.

Trabajos.
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El trabajo en tales circunstancias deberd realizarse
atendiendo a las siguientes medidas preventivas:

- Se establecerdn caminos de circulacién sobre las zonas
en proceso de fraguado, o de endurecimiento, formados por
una anchura de 60 cm.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado
se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios.

- Los pléasticos, cartén, papel y flejes, procedentes de
los diversos empaquetados, se recogeradn inmediatamente
gue se hayan abierto los paquetes, para su eliminaciédn
posterior

Trabajos en instalaciones.

-Trabajos de instalaciones: Se indica en planos, el paso
de instalaciones, la ubicacidén de contadores, la red de
agua potable, de saneamiento, para posibles trabajos de
mantenimiento.

-Para instalaciones eléctricas se adoptaréan las
siguientes medidas preventivas:

- Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacidén no serd inferior a los 100 1lux, medidos
a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante ©portatiles se efectuara
utilizando portalamparas estancos con mango aislante, vy
rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizaciédn
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo
tijera, dotadas con =zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando
escaleras de mano a modo de borrigueta, para evitar los
riesgos ©por trabajos sobre superficies inseguras vy
estrechas.
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- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacidén de
escaleras de mano o de andamios sobre borriqueta, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los
trabajos de electricidad, si antes no se han instalado
las protecciones de seguridad adecuadas.

-~ Las herramientas a utilizar por los electricistas
instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia
eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién
eléctrica serdn anunciadas a todo el personal antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

- MAntes de hacer entrar en carga a la instalacidn
eléctrica se hard una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Para instalaciones de fontaneria se adoptardn las
siguientes medidas preventivas:

- Se mantendridn limpios de cascotes y recortes los
lugares de trabajo. Se limpiaradn conforme se avance,
apilando el escombro para su retirada.

- La i1luminacidén de los tajos de fontaneria serd de un
minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se
efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccidén de la bombilla.

— Se prohibe el uso de mecheros y sopletes Jjunto a
materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes
encendidos.

- 8Se controlard la direccidén de la 1llama durante las
operaciones de soldadura en evitacidén de incendios.

- Las Dbotellas (o0 bombonas) de gases licuados, se
transportardn y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con las
botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
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-3e controlard la direccidén de 1la llama durante las
operaciones de soldadura en evitacidén de incendios.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, se
efectuard utilizando portaldmparas estancos de seguridad
con mango aislante dotados con rejilla protectora de la
bombilla.

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

Los uUnicos riesgos catastréficos previstos son el
incendio y la inundaciédn.

Normalmente los restantes riesgos, movimientos sismicos,
vendavales, etc. no pueden ser previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de 1la
obra, previo aseguramiento en la medida de lo posible y
siempre dependiendo del. factor sorpresa, de que la
magquinaria de obra, andamios y demds elementos estén
debidamente anclados, sujetos y/o protegidos,
garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar
accidentes directos e indirectos sobre las personas vy
bienes.

1-Riesgo de incendios.

No se espera la acumulacién de materiales con alta carga
de fuego. El riesgo considerado posible se cubrird con
las siguientes medidas:

*Se prohibe el wuso de mecheros vy sopletes junto a
materiales inflamables.

* Se prohibe abandonar los mecheros vy sopletes
encendidos.
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* Se controlard la direccién de la 1llama durante las
operaciones de soldadura en evitacidn de incendios.

*Las Dbotellas (0 bombonas) de gases licuados, se
transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

*Se evitard soldar o wutilizar el oxicorte, con las
botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

*Se controlard la direccidén de la llama durante las
operaciones de soldadura en evitacidén de incendios.

*Realizacidén de revisiones periddicas a la instalacidn
eléctrica de la obra.

2-Riesgo de inundacién

Al tratarse de una =zona a urbanizar y con desniveles
suficientes para evacuacidén de agua, unicamente durante
la realizacidén de las =zanjas y antes de la puesta en
funcionamiento de la red de drenaje es previsible la
inundacidén. El riesgo considerado posible se cubrird con
las siguientes medidas:

*Evitar mediante barreras adecuadas la entrada de agua de
escorrentias en el fondo de las zanjas.

Madrid, septiembre de 2008

ez-Peldez, Arquitectos (FLP) S. L.
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1 Acondicionamiento y cimentacién

l.1Movimiento de tierras

1.1.1 Explanaciones

Seguridad y salud

1.1.1.RIESGOS LABORALES

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacidén de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con partes mdéviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

1.2.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y méAquinas utilizadas en la
explanacién deben poseer la cualificacién adecuada para su uso y
manejo. Los vehiculos y mdquinas empleados se mantendrdn en perfectas
condiciones de utilizacién, revisadndose periddicamente. Antes de
iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos
y mAquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La
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maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad a las lineas
de conduccidén eléctrica.

Sefilalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atréds se avisard mediante sefial acUstica y
en caso necesario auxiliadas por otro operario situado en lugar
seguro.

Cuando se suprima o sustituya una seflal de trédfico se comprobarid que
el resto de la seflalizacidén estd acorde con la modificacién realizada.

No se realizard la excavacidédn del terreno a tumbo, socavando el pie de
un macizo para producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacidén, ni otros materiales, junto a
bordes de coronacidén de taludes, salvo autorizacidén, en cada caso, de
la direccidén facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas,
se desinfectarid antes de su transporte y no podr& utilizarse, en este
caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo manipula
estar equipado adecuadamente.

Se evitarad la formacidédn de polvo y los operarios estardn protegidos
adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizard para cada
profundidad parcial no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hard previamente
una revisidén, quitando las piedras sueltas que puedan rodar con
facilidad.

No se trabajard simultdneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar Aarboles, se acotard la zona, se cortardn por
su base atirantdndolos previamente y abatiéndolos seguidamente.

Los itinerarios de evacuacién de operarios en caso de emergencia,
deberdn estar expeditos en todo momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o méquinas, conservarédn el
talud lateral que exija el terreno con angulo de inclinacién no mayor
de 13 establecido en la Documentacidédn Técnica. E1 ancho minimo de 1la
rampa serd de 4,5 m ensanchidndose en las curvas y sus pendientes no
serdn mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, seglin se trate de
tramos rectos o curvos. En cualguier caso se tendrd en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada madquina en su tajo. Siempre que
un vehiculo o méquina parado inicie un movimiento imprevisto, 1lo
anunciard con una seflal aclstica. Cuando sea marcha atrds o el
conductor esté falto de wvisibilidad, estard auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones
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cuando el wvehiculo o mAquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después
del trabajo se acerque al Dborde del mismo, se dispondran topes de
seqguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o
como minimo a 2 m, comprobdndose previamente la resistencia del
terreno al peso del mismo.

Cuando la méguina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de
vaciados, siempre que el terreno lo permita, serd del tipo retro-
excavadora, o se hard el refino a mano.

Los productos de la excavacidén se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya
operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y darad 1la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidén, se acotardn las distancias minimas
entre operarios, en funcidén de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniclar los trabajos, se revisaradn las
entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de
excavacioén.

No se wutilizaradn las entibaciones como escalera para ascender o
descender al fondo de la excavacidén, ni se suspenderdn de los codales
cargas.

La entibacidén sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del
terreno.

Las entibaciones se quitaradn solo cuando dejen de ser necesarias, por
franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las =zanjas, se
instalarén topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos
en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizéndolo siempre
sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdés de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta
y el terreno.

En la realizacidén de trabajos manuales o con posturas forzadas se
tendrd en cuenta el Anejo 2.
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Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas gque
permitan atravesarlas sin riesgo. Ademéds deben existir escaleras de
mano metalicas en nuimero suficiente para permitir salir de las mismas
en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de
salida libres de obstéculos.

Se dispondrén vallas de contencién de peatones.

La entibacidén se realizard con tablas horizontales cuando el corte se
lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesidén que le permite ser
autoestable mientras se efectia la excavacidn. Mediante la alternancia
de excavacién vy entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesidén o no se tiene
garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacidén con
tablas verticales, que en caso de gque el terreno presente una
aceptable cohesidén y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales
de médximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesidén deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacidn.

El solar, estard rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor
de 2 m. Las vallas se situardn a una distancia del borde del vaciado
no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondréan a
lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mds de 10 m y en
las esquinas. )

Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar,

que figuren con esta circunstancia en la Documentacién Técnica y se
habrén suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccidén auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.
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1.1.2Rellenos del terreno

Seguridad y salud

1.3.1.RIESGOS LABORALES

Caidas de los materiales transportados.
Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.
Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte & maquinas de
compactacién.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

1.4.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y mdgquinas utilizadas en el relleno
deben poseer la cualificacién adecuada para su uso y manejo.

Los vehiculos y méquinas empleados se mantendrdn en perfectas
condiciones de utilizacién, revisandose periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o miquinas, conservaran el
talud lateral que exija el terreno con angulo de inclinacién no mayor
de 13°. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchéndose en las
curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 g y 8%
respectivamente, segin se trate de tramos rectos o curvos. En
cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos
utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada médquina en su tajo. Siempre que
un vehiculo o mAquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo
anunciard con una sefial aclstica. Cuando sea marcha atrds o el
conductor esté falto de wvisibilidad, estard auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones
cuando el vehiculo o méquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.
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Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después
del trabajo se acerque al borde del mismo, se dispondradn topes de
seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m,
comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo.

No se acumulard el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a
bordes de coronacién de taludes, salvo autorizacidn, en cada caso, de
la direccién facultativa.

Se evitarid la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos
adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga méxima de los vehiculos de transporte.
Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavaclén se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja mé&s 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya
operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidén, se acotaridn las distancias minimas
entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaradn las
entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de
excavacién.

No se wutilizardn las entibaciones como escalera para ascender o
descender al fondo de la excavacidén, ni se suspenderdn de los codales
cargas.

La entibacidén sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del
terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por
franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se
instalarédn topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos
en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre
sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el
trasddés de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta
y el terreno.
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Protecciones colectivas

Las =zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas. que
permitan atravesarlas sin riesgo. Ademéds deben existir escaleras de
mano metdlicas en nuimero suficiente para permitir salir de las mismas
en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de
salida libres de obstéculos.

Se dispondrdn vallas de contencién de peatones.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se
lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesién que le permite ser
autoestable mientras se efectiia la excavacidédn. Mediante la alternancia
de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene
garantia de ello, es mids aconsejable llevar a cabo la entibacién con
tablas verticales, dque en <caso de que el terreno presente una
aceptable cohesidén y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales
de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesidén deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacién.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

1.1.3Transportes de tierras y escombros

Seguridad y salud
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1.5.1.RIESGOS LABORALES

Cajidas a distinto nivel (desde la caja del camidén o en operaciones de
ascenso y descenso de la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones dercarga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento entre piezas o por wvuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las méguinas.

Contactos con lineas eléctricas.

1.6.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacidén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Aneijo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en
cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de
tierras y escombros (camidén volquete, pala cargadora y dumper), serén
manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se
revisaran vy mantendran de forma adecuada. Con condiciones
climatoldégicas adversas, se extremard su utilizacidén y en caso
necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar
entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd& avisarse
con una seflal actstica.

Ningtin operario deberd permanecer en la zona de accidén de las maquinas
y de la carga. Solamente los conductores de camidén podran permanecer
en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccién.

Nunca se sobrepasard la carga madxima de los vehiculos, ni los
laterales de cierre.

La carga en caso necesario, sSe asegurarad para que no pueda
desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrird por lonas o
toldos o en su defecto se regard para evitar la propagacidén de polvo.
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Se sefializarén las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizarid wutilizando 1los
peldafios y asideros de que disponen las maquinas. Estos se mantendréan
limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resefladas se
tendradn en cuenta:

El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.
No se transportarédn ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estaridn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra
antivuelco y el conductor usard cinturdédn de seguridad.

No se sobrecargard el cubilote de forma que impida la wvisibilidad ni
que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de 1llenado
maximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el
cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrés.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecénicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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1.1.4 Vaciado del terreno

Seguridad y salud

1.7.1.RIESGOS LABORALES

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacién.

Caidas de objetos por desprendimiento;

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de méquinas.

Atropellos y golpes con vehicqlos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos,
explosién, inundaciones, etc.).

Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacidén de polvo.

1.8.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacidén del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Ordenacién del solar con determinacién de zona de acopios, ubicacidn
de grua torre, instalaciones de higiene y bienestar, de entrada y
salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacién serd
cerrado al trénsito de personas, y en caso de ser necesaria la
circulacién junto al borde, se protegerd con barandilla.

Analisis vy actuacién sobre posibles servicios afectados (lineas
eléctricas aéreas, canalizaciones subterrdneas, alcantarillado, etc.).
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Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi
como la verificacién de su eficacia y mantenimiento permanente en sus
condiciones iniciales.

En la excavacidén se mantendrén los taludes, sistemas de entibacidn,
apeos u otras medidas adecuadas para prevenir los riesgos de
sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de
irrupcidén de agua, desprendimientos, caida de materiales u otros
incidentes que les puedan causar dafio.

Los productos de la excavacidn se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja méds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya
operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacidén, se acotardn las distancias minimas
entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.

Diariamente, vy antes de iniciar 1los trabajos, se revisaradn las
entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de
excavacién.

No se wutilizarédn las entibaciones como escalera para ascender o
descender al fondo de la excavacidn, ni se suspenderdn de los codales
cargas.

La entibacidén sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del
terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por
franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia 1la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se
instalaradn topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos
en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre
sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el
trasddés de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta
y el terreno.

Protecciones colectivas

Las =zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que
permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de
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mano metédlicas en nUmero suficiente para permitir salir de las mismas
en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de
salida libres de obstéculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se
lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesién que le permite ser
autoestable mientras se efectia la excavacién. Mediante la alternancia
de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene
garantia de ello, es mé&s aconsejable llevar a cabo la entibacidén con
tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una
aceptable cohesién y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales
de méximo 4 m; y en caso de gue el terreno presente poco o ninguna
cohesién deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacién.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m
de proteccidén del borde de la excavaciédn.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en numero
suficiente y ubicadas en zona en la que no exista interferencia con

los vehiculos y méquinas.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.
Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media
cafia.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la
maquinaria si no estd dotada de cabina y proteccidédn antivuelco.

1.1.5Zanjas y pozos

Seguridad y salud
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1.9.1.RIESGOS LABORALES

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.
Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de méquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos,
explosién, inundaciones, etc.).

Ruido.

1.10.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondrid de herramientas manuales para caso de tener que realizar
un rescate por derrumbamiento.

Se vigilarad la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi
como la verificacién de su eficacia y mantenimiento permanente en sus
condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinadmicas aplicadas sobre el borde o macizo
de la excavacién (acumulacién de tierras, productos construccidn,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al
terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto
estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y
como sefiala el Anejo 2.
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En caso de descubrir conduccidén subterrdnea alguna, paralizar los
trabajos hasta la determinacién de las medidas oportunas.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Seflalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacidén se acopiardn de forma que el centro de
gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de
la zanja mds 1 m. i

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya
operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el
exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacién, se acotarédn las distancias minimas
entre operarios, en funcién de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las
entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de
excavacién.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender O
descender al fondo de la excavacidén, ni se suspenderdn de los codales
cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del
terreno.

Las entibaciones se quitaradn solo cuando dejen de ser necesarias, por
franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la
superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se
instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera embutidos
en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre
sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenarda el
trasdés de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta
y el terreno.

Protecciones colectivas

Las =zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que
permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de
mano metdlicas en numero suficiente para permitir salir de las mismas
en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de
salida libres de obstéculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se
lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesién que le permite ser
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autoestable mientras se efectua la excavacién. Mediante la alternancia
de excavacién y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente' cohesidén o no se tiene
garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacidén con
tablas verticales, gque en caso de gque el terreno presente una
aceptable cohesidén y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades méximas, en tramos longitudinales
de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna
cohesién deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos
antes de proceder a la excavacidn.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m
de proteccidén del borde de la excavaciédn.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacidén y de
pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacién no se realice con taludes naturales, se
dispondrd de entibaciones segin especificaciones del proyecto de
ejecucidén y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno
y de la excavacién.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achigue.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.

Auriculares antirruido.

l1.2Cimentaciones directas

1.2.1Losas de cimentacién
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Seguridad y salud

1.11.1.RIESGOS LABORALES

Caida al mismo nivel.

Golpes por objetos que vibran.
Desprendimiento de cargas suspendidas.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

1.12.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Los tubos de conduccién en el caso de vertido de hormigdén por el
sistema neumatico o hidraulico, estaran convenientemente anclados.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo
enunciado en el Anejo 2.

El personal encargado del manejo del equipo de Dbombeo sera
especialista en el manejo y mantenimiento de la bomba.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobard que las ruedas
de la bomba estidn Dbloqueadas mediante calzos y 1los gatos
estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecédnico o hidrdulico
instalado.

La zona de bombeo (en caso urbano) quedard totalmente aislada de los
viandantes.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble
aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el
hormigén.

El transporte de cargas no se efectuard sobre zonas desprotegidas de
circulacién y trabajo, salvo en las zonas de 1llegada y salida de
carga.
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1.12.2.Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma para el manejo del hormigén.
Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metdlicas para el manejo
de las armaduras. -

Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.

1.2.2Zapatas (aisladas, corridas y elementos
de atado)

Seguridad y salud

1.13.1.RIESGOS LABORALES

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.

Polvo ambiental.
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1.14.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

1.14.1.0rganizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendréd en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigirdn por personal
distinto al conductor.

Cuando la grta eleve la ferralla o el hormigdén, el personal no estara
bajo el radio de accidén de la misma.

El perimetro de la excavacién serd cerrado al trénsito de personas.

1.14.2.Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.
Botas de agua.

Botas de seguridad.
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2 Fabricas de ladrillo

2.1 Fabricas de ladrillo

2.1.1 Fabricas de arcilla cocida y de
hormigén

Seguridad y salud

1.15.1.RIESGOS LABORALES

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

1.16.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrad en cuenta el Anejo 1.
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En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo
enunciado en el Anejo 2.

Siempre gque resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se
protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores, con
redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectien trabajos en cerramientos, se delimitard la zona
seflalizandola, evitando el paso de personal por la vertical de los
trabajos, si no existe marquesina. .

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios
de borriquetas, se mantendrd el andamio colgado a nivel, de forma que
sirva de proteccién o en su lugar se colocard una red colgada de
planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de
proteccién indicadas para andamios enh general y ©para andamios
colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondrdn de forma que el operario nunca trabaje por
encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hard por medio
de escaleras de mano, provistas de apoyos antideslizantes y su
longitud deberd sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podrédn utilizarse andamios de borriquetas fijas,
sin arriostramiento, hasta .6 m podradn utilizarse andamios de
borriquetas méviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario
sélo.

Protecciones colectivas
Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o

materiales; para ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccidén colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin.

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos
como en su izado y descenso, acciondndose todos los medios de
elevacidén a la vez.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Cinturdén de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.

Guantes de goma o caucho.
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Calzado de seguridad con puntera metédlica.

3Instalaciones

3.1lInstalacién de electricidad: baja tensidn
y puesta a tierra

Seguridad y salud

1.17.1.RIESGOS LABORALES

Cortes y golpes producidos por maquinaria.
Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con
deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o
existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o
inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de
trabajo inadecuados.

Ruido y proyecciédn de particulas en ojos, por uso de taladros,
picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de
instalacién.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
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Electrocucidén durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio
y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de 1la ejecucién de la arqueta de
conexién en el caso de construccién de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de
cables. ’

1.18.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo
enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd de los esquemas o0 planos necesarios que permita trazar en
obra y desde el cuadro general, la distribucién de circuitos y lineas,
ubicacién de cajas de empalmes y derivacidén, mecanismos, puntos de
luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de
las caracteristicas y problematica de la instalacién.

Todos los operarios poseerdn la cualificacién adecuada y estarén
instruidos en los métodos y procesos de trabajo mads adecuados. Dicha
medida se extremard en trabajos en tensidén o en proximidad a elementos
con tensidn.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacién eléctrica y
las operaciones de ayuda de albafiileria (sujecién de tubos,
cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas
por la misma empresa, deberd existir una total coordinacidén entre ella
y el resto de empresas intervinientes en la construccidén, para un
total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el
orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacidén de
los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacién
portédtil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados
a 24 voltios.

Todas las mAquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o©
adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para la finalidad
indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revisién
y almacenamiento.
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Deberédn eliminarse suciedades con 1las que se puede resbalar vy
obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de
trabajo dispondrdn de adecuada proteccidédn contra caidas de altura
adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotarén
de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaradn las medidas
tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccidén colectiva no resultasen suficientes, se
utilizarédn equipos de proteccidén individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalaciédn. Para
trabajos en tensidén se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento;
limitacidén de distancia y campo de accibdn; restriccidédn de acceso;
seflalizacién; wutilizacién de herramientas y prendas de proteccién
aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios
deberén:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidédn en orejeras).
Gafas de proteccidédn contra impactos.
Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacibén, se efectuard
tras la total finalizacidén de la instalacidén, midiendo los cuadros
generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso
luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuardn con los
equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algan tipo de
reparacién, conexionado o cualquier otra operacién en carga, se
efectuard tras la desconexidén total de la alimentacién eléctrica y
verificacién en la =zona de actuacién de la ausencia de tensidédn
mediante comprobador de tensidén. Cuando sea preciso el uso de aparatos
o0 herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estardn alimentadas a tensiones igual o
inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en
caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y
protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor
de puesta a tierra, se verificard la ausencia en dicho trazado de
otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la
apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y
la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.
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1.18.2.Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidén contra caidas.
Gafas de proteccidn.

Auriculares o tapones antirruido.
Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

3.2 Instalacidén de evacuacidédn de residuos

3.2.1Residuos liquidos

Seguridad y salud

1.19.1.RIESGOS LABORALES

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafiales o alcantarillas
en servicio.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento superficial27

del campus en elche de la universidad miguel hernandez. fase 0

Flp.s.l.p.




1.20.1.

1.20.2.

1.20.3.

w
<L
B
I
=
ni
=
=
=
Mi;

euel Herndndez

o

1.20.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacidén del trabajo y medidas preventivas

La i1luminacién portdtil serd de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta 1o
enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar
rdpidamente, cualquier inundacidn que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones
en servicio, se determinard su trazado y se solicitard, si fuera
necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizédndose los trabajos
hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la
direccién facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los
trabajos.

Al comenzar la Jjornada se revisardn las entibaciones y se comprobaré
la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja
antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se iluminardn los
tajos y se sefializardn convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la
deteccidén de gases.

Se vigilard la existencia de .gases nocivos. En caso de deteccidn se
ordenard el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la
obra, disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario
al que se acopian los productos de la excavacién, o a ambos lados si
se retiran, vallas que se iluminarédn cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior
a 50 m.

En la apertura de =zanjas, las tierras sobrantes se acoplardn a un
distancia minima de 60 cm del borde de la =zanja, dejandose un paso
libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble barandilla de
90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparédn o protegerdn con doble barandilla de 90
cm de altura.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
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Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

4 Revestimientos

4 .1Revestimiento de paramentos

4.1.1 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

Seguridad y salud

1.21.1.RIESGOS LABORALES

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccidén de cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y
evaluar el usuario.

1.22.2.PLANIFICACION DE LA PREVENCION

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizarédn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su
contorno (minimo 70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecidén de cinturdn o arnés anticaida.
Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de
herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo
enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para éntrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibicidén de realizar trabajos en cotas superiores.
Sefilalizacién de riesgos en el trabajo.

Proteccidén personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y muflequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento superficial30

del campus en elche de la universidad miguel hernéndez. fase 0

Flp.s.l.p.




Miguel Hernind

4.2 Revestimientos de suelos y escaleras

4.2.1 Soleras

Seguridad y salud

1.23.1.RIESGOS LABORALES

Caida al mismo nivel.
Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y
evaluar el usuario.

1.24.2 .PLANIFICACION DE LA PREVENCION

1.24.1.0rganizacién del trabajo y medidas preventivas
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma de

tierra o doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante
la presencia de elementos mdéviles agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.
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1.24.2.Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de
herramientas y equipos o receptores eléctricos.

1.24.3.Proteccidédn personal (con marcado CE)

Casco.
Botas de agua de cafia alta.
Fajas y muflequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

2. ANEJOS AL PLIEGO GENERAL DE DE CONDICIONES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LA EDIFICACION
3. ANEJO 1.- DE CARACTER GENERAL

1.~ La realizacidén de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo
todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacién y
estar perfectamente formados e informados no solo de la forma de
ejecucidédn de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificaridn de forma que se tengan
en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno
en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccidn
de los mismos.
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Anejo 2.- Manejo de <cargas Yy posturas
forzadas

1.- Habrad que tener siempre muy presente que se manejen cargas © se
realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de
accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se
registran en el &mbito laboral.

2.- El1 trabajador utilizard siempre guantes de proteccién contra los
riesgos de la manipulacién.

3.~ La carga maxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el
caso de tener que levantar cargas mayores, se realizard por dos
operarios o con ayudas mecénicas.

4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los
hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo méas
préxima posible al cuerpo, de manera gque se eviten los momentos
flectores en la espalda.

6.— El1 trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un
objeto. Para ello doblard las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas
necesarias para evitar la manipulacién manual de cargas.

8.—- No se permitirdn trabajos que impliquen manejo manual de cargas
(cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias
superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al
dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de
levantamiento permitida serd menor.

9.~ Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3
kg, vy la frecuencia de manipulacién superior a un levantamiento cada 5
minutos, se deberd realizar una Evaluacidén de Riesgos Ergonémica. Para
ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la
Evaluacién y Prevencién de los Riesgos relativos a la Manipulacidn
Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacidédn manual de cargas que
entrafie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.
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f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del -aire
inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacién.
i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

3.1.1.ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

Aspectos generales

1.- E1l andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un
certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su
caso diagnosticados y adaptados segtn R.D. 1215/1997 “Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y sus modificacidén por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio.
Asimismo, los andamios vy sus elementos: plataformas de trabajo,
pasarelas, escaleras, deberédn construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas calgan o estén
expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de
proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a distinto
nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de
fuertes vientos o lluvia, etc.) no deberd realizarse operacidén alguna
en o desde el andamio. i

5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn 1libres de suciedad,
objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores en su uso
riesgo de golpes, chogues o caidas, asi como de caida de objetos.

6.~ Cuando algunas partes del andamio no estén 1listas para su
utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacién, dichas partes deberéan contar con sefilales de
advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.
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7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o
metédlicos, deberédn recibir la formacidén preventiva adecuada, asi como
la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacién de. los
andamios y las medidas preventivas y/o de proteccién a adoptar para
hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse seguin las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar
operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona gque
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia
de méds de dos afios, y cuente con una formacidén preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bédsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo
hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de
elementos horizontales gque salven vuelos o distancias superiores entre
apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los
pertinentes 'cdlculos de resistencia vy estabilidad, deberadn ser
realizados por una persona con formacidn universitaria que lo habilite
para la realizacidén de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o
modificade sustancialmente bajo, asi mismo, la direccidén de persona
con formacidn universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccidén del
andamico por persona con formacién universitaria o profesional
habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras
cualquier modificacidén, periodo de no wutilizacién, o cualquier
excepcional circunstancia gque hubiera podido afectar a su resistencia
o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacidédn adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita afrontar
los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares,
destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o
transformacién del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.
Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.
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5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del
plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccidn que
pudiera contener.

6.—- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a
ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se seflalizara el
riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas
caidas de materiales sobre ellos, ademds de seflalizarse, si es posible
se desviaréd el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica,
debera protegerse contra choques fortuitos mediante biondas
debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia
equivalentes. Asimismo, se seflalizard y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar
atropellos, utilizarén chalecos reflectantes.

9.- Los mbédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la
estabilidad del conjunto, se montaran sobre  bases sélidas,
resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos
de nivelacidén y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no
resistente y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera
de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de
hormigdn.

10.- E1 izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard
mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, Y
provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecién,
bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Peridédicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos
desechando los gque no garanticen la seguridad en el izado,
sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos,
especialmente cuando se incida sobre una via publica, en la base del
segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccién y
recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos serdn expresamente
calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido
el anterior.

13.- E1 andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo
estén separadas del paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizarén
cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de anclaje
seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de
guantes de proteccidn contra agresiones mecénicas.
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15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de
arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con
las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades
del paramento.

16.- E1 andamio se montard con todos sus componentes, en especial los
de seguridad. Los que no existan, seran solicitados para su
instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberén estar cuajadas y tendran una
anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por
médulos fabricados en chapa metadlica antideslizante y dotadas de gazas
u otros elementos de apoyo e inmovilizaciédn.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de
1 m de altura y conformadas por una barra superior o pasamanos, barra
o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.~ 8i existe un tendido eléctrico en la =zona de ubicacién del
andamio o en su zona de influencia, se eliminar&d o desviard el citado
tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar
cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como
en la utilizacidén o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestaré
especial atencidén en no afectar su aislamiento y provocar el
consiguiente riesgo de electrocuciédn.

En todo caso, deberé cumplirée lo indicado al respecto en el R.D.
614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iré&n instalando las
escaleras manuales interiores de acceso a él para que sean utilizadas
por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso
necesario dispondrdn de una escalera manual para el acceso al primer
nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin
de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma
especial vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rdtulas u
elementos de fijacién de forma que no quede flojo ninguno de dichos
elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para
eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias
que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaradn los andamios sobre suplementos formados por
bidones, pilas de material, blogues, ladrillos, etc.

Utilizacidén del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede
comprobada su seguridad y total idoneidad por la persona encargada de
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vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste
autorice el acceso al mismo.

2.~ Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal
autorizado y cualificado, estableciendo de forma expresa su
prohibicién de acceso y uso al resto de personal.

3.~ Peribébdicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los
elementos de sujecidén y estabilidad del andamio. En general se
realizardn las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por
el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de
las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio.
Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del andamio.
En caso necesario se utilizarédn cinturones de seguridad contra caidas
amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la
estructura siempre que éstas puedan tener la consideracién de punto de
anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se
encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su
caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de
barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listén o
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento,
especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de
cubricidn.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia
de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del
andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.—- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por
debajo de otras plataformas en las que se estd trabajando y desde las
que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a
dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e impedird el paso
apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma
que ésta nunca sea mayor de 15 &6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaridn los materiales
minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacidén dispuestos para el
acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de
trabajo. En caso necesario se utilizardn plataformas especificas que
para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador,
prohibiéndose la wutilizacién de suplementos formados por bidones,
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blogques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsideraréd
la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la
plataforma de apoyo del trabajador.

3.2.2.ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIO)

Para garantizar su estabilidad, ademéds de lo indicado se cumplira:
1.- Deberd constituir un conjunto estable e -indeformable.

2.—- No deberédn utilizarse salvo que su altura mixima sea inferior a su
altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor ©
suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable
cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el 1lado
menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si
resultase imprescindible su wuso, se amarrard a puntos fijos que
garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente
deberad abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno
con barandillas de proteccidédn de 1 m de altura formada por pasamanos,
barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacidén, se consolidard contra basculamiento mediante
abrazaderas u otro sistema de fijacién.

4.-E1 acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla
integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se realizard a
través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a
él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sdélidos y
nivelados. FEn caso de precisar pedqueflas regulaciones, éstas se
efectuardn siempre a través de tornillos de regulacidén incorporados en
los apoyos del andamio.

7.-Se prohibiréd el uso de andamios de borriquetas montados sobre la
plataforma del andamio ni de otros elementos que permitan sobreelevar
al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos
que en cada momento resulten imprescindibles y siempre repartidos
uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibirad arrojar escombros y materiales desde las plataformas
de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres
de suciedades y obstéculos.
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11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin
como en su desplazamiento, se mantendrdn las distancias de seguridad
adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la
utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas o elementos
metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales
durante las maniobras de cambio de posiciédn

3.3.6.ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1.~ Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o
caballetes) y nunca se sustituirédn por bidones apilados o similares.

2.- Las borriguetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura
espontdnea o cimbreo, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.~ Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estarén
dotados de “cadenillas limitadoras de apertura méxima” o sistemas
equivalentes.,

4.- Se garantizaréd totalmente la estabilidad del conjunto, para lo
cual se montarédn perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm,
preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetarédn a los caballetes de forma
que se garantice su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no
sobresaldrd mas de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un mwminimo de dos caballetes o borriquetas por
andamio.
9.- La separacidén entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m,

preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las
especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es
posible conocer dichas condiciones, en términos generales se
consideraréd que un andamio de Dborriquetas es estable cuando el
cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.
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12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar
la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalaréa
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables,
tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se estableceré
un sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mé&s de 2 m) o
caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma de trabajo se
instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a
suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 m de altura conformadas
por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de
escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma,
sino también el desnivel del elemento estructural del extremo del
andamio. Asi, 1los trabajos en andamios, en balcones, bordes de
forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegerédn
contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su
defecto, los trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a
puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales
minimos imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y
repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en
borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamioc de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance
necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es recomendable el
uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningtn caso, y
para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el
uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de
caracteristicas similares.

20.- Se realizarédn las operaciones de revisién y mantenimiento
indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes
de su puesta en servicio, a intervalos regulares, después de cada
modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar
a su resistencia o estabilidad.
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Anejo 4.- Organizacién del trabajo y medidas
preventivas en derribos

1.~ Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un
“Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan de Seguridad y Salud” de
la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y
determinacidén de los elementos estructurales que se deben conservar
intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.~ Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicidn, se
procederd a la inspeccién del edificio, anulacién de instalaciones,
establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar
la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios
colindantes. En todo <caso existird wuna adecuada organizacién vy
coordinacién de los trabajos. El1 orden de ejecuciédn serd el que
permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La
escalera serd siempre lo ultimo a derribar en cada planta del
edificio.

3.- En la instalacién de gruas o maguinaria a emplear se mantendrd la
distancia de seguridad a las lineas de conduccidén eléctrica.

4.~ Siempre gqgue la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m
utilizard cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se
dispondrén andamios.

5.- Se dispondrédn pasarelas para la circulacién entre viguetas o
nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.~ Barandillas (Sistemas de proteccién
de borde)

Consideraciones generales

1.~ Los sistemas provisionales de proteccién de Dbordes para
superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccidén o mantenimiento de edificios y otras
estructuras deberdn cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante
certificacién realizada por organismo autorizado. En dicho caso
quedard reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en
los diferentes componentes tales como: barandillas principales,
barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo
mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.
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El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que
permanezca visible durante la vida de servicio del producto. Contendré
lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccidén; A, B o C.

Nombre / identificacién del fabricante o proveedor.
Afio y mes de fabricacidén o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccidén se llevard a cabo
en funcién del &ngulo o de inclinacidén de la superficie de trabajo y
la altura (Hf) de caida del +trabajador sobre dicha superficie
inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizardn unicamente
cuando el Aangulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea igual
o inferior alO®°.

b) Las de “Clase B” se utilizardn cuando el anguloc de inclinacidén de
la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacidén de altura de
caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizarén cuando el &ngulo de inclinacién de
la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacién de altura
de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién
de las clases B y C podrdn utilizarse colocando los sistemas mas altos
sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m
de altura de caida).

5.- El sistema de proteccidén de borde (barandillas) no es apropiado
para su instalacién y proteccidén en pendientes mayores de 60 ° o
mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.—- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuard de
acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante,
suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los cascos el sistema de proteccidén de borde (barandilla)
se instalard perpendicular a la superficie de trabajo.

8.—- El sistema de proteccidén de borde (barandilla) deberd comprender
al menos: postes & soportes verticales del sistema, una barandilla
principal y una barandilla intermedia o protecciédn intermedia, y debe
permitir fijarle un plinto.
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9.- La distancia entre la parte mds alta de la proteccién de borde
(barandilla principal) y la superficie de trabajo serd al menos de 1m
medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por
encima de la superficie de trabajo y evitard aperturas entre él y la
superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccién intermedia o lateral,
estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si 1la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se
dimensionard de forma que los huecos que forme sean inferiores a 47
cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el
sistema de proteccién de Dborde se dimensionard de manera que la
cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada
por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos generales
éstos se instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos
de sefializacién o elementos no especificos para barandillas tales como
tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la
obra.

15.- Todos los sistemas de proteccién de borde se revisaran
periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como
que no se ha eliminado ningtn tramo. En caso necesario se procederd de
inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales
mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su
agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacidn, asi como periddicamente, o tras
haber sometido al sistema a alguna solicitacidén (normalmente golpe ©
impacto), se procederd a la revisién de su agarre, procediendo en caso
necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad
del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccidén de borde fijados al
suelo mediante tornillos se efectuardn en las condiciones y utilizando
los elementos establecidos por el fabricante. Se instalarédn la
totalidad de dichos elementos de fijacidén y repasardn peridédicamente
para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura
embebidos en el hormigédn (suelo o canto) se efectuardn utilizando los
elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones
establecidas por él. En su defecto siempre se instalardn como minimo a
10 cm del borde.
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19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los
elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la
adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.~ El1 montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de
proteccién de bordes se realizard de tal forma que no se afiada riesgo
alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondrid de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar
en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos
sistemas de proteccidén de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores
debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y previamente se
les habra proporcionado la formacidén adecuada, tanto tedrica como
practica, y se habréd comprobado la cualificacién y adiestramiento de
dichos trabajadores para la realizaciédn de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las
herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de
proteccidén sobre el gue actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo,
debiendo efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control
de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al
instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su
derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El1 montaje se realizard siempre que sea posible previamente a la
retirada de la proteccién colectiva que estuviera colocada
(normalmente redes de seguridad). De no existir proteccién colectiva,
las operaciones se llevaradan a cabo utilizando los operarios cinturédn
de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no
deberéa saltarse hasta la completa instalacién y comprobacidén de la
barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona gque se protegia,
no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a distinto
nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacién y retirada de sistemas
provisionales de proteccién de borde se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a 1lo
previsto en el articulo 22 bis del RD 339/1997, de 17 de Enero, seréa
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el
articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencidén de
riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberid quedar perfectamente
consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.
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Anejo 6.- Evacuacién de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de
escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacidén de escombros serd preferiblemente de
material plastico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada
planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea
de carga méxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o plastico para
evitar la propagacidén del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso
y permanencia de operarios en las zonas de influencia de las méquinas
(palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del
receptéculo (contenedor o caja del camidén), debiéndose cubrir por una
lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacidén de
polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales
1.- Las escaleras manuales portdtiles tanto simples como dobles,
extensibles o transformables, cumplirdn las normas UNE-EN 131-1

“Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN
131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero
conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién y/o nimero de serie.
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Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que
no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- lLa escalera cumplird y se utilizara segin las especificaciones
establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién
por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en
altura, deberd limitarse a las circunstancias en que la utilizacidn de
otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearin escaleras de mano y, en particular escaleras de més
de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se
prohibird el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.

5.~ Se prohibirad el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de
elementos que a modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.—- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos
necesarios de apoyo o sujecién o ambos, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

7.~ Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estaran
recubiertas por una capa protectora transparente y permeable al vapor
de agua.

8.~ Los peldafios deben estar sdélidos y duramente fijados a los
largueros. Los de metal o pléstico serdn antideslizantes. Los de
madera seran de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién
equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como
una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un dispositivo
cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta
subido en su borde frontal.

10.~ Todos 1los elementos de las escaleras de mano, construidas en
madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su
seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocarédn de forma que su estabilidad durante su utilizacién
esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras
de manc deberadn asentarse solidamente sobre un soporte de las
siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.
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Resistente e inmévil de forma que los travesafios queden en posicién
horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se
sujetarad al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto
las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano
durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacién de la parte
superior o inferior de los larguerocs.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos
antideslizantes en su base tales como entre otras: =zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados
o planos, etc.

c) Cualguier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra
solucidén de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas
contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un dispositivo
de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcién
del primero deben poder moverse libremente. Se utilizardn con el
tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de. tijera) y las que estan provistas de
barandillas de seguridad con una altura méxima de ascenso de 1,80 m,
deben estar fabricadas de manera gque se prevenga el cierre
involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.~ Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacidén no
se podradn cerrar o separar sus tramas involuntariamente. Las
extensibles mecédnicamente se enclavardn de manera segura.

7.—- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de
las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.~ Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a
ellas.
9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de 1lo

posible formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener Ila
longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo
al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por
el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el transporte de
materiales, etc.)
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3.- El1 acceso y descenso a través de escaleras se efectuarid frente a
estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El1 trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a
estas, y lo mas préximo posible a su eje, desplazando la escalera
cuantas veces sea necesario. Se prohibird el trabajar en posiciones
forzadas fuera de la vertical de la escalera dque provoquen O generen
riesgo de caida. Deberidn mantenerse los dos pies dentro del mismo
peldafio, v la cintura no sobrepasara la altura del Gltimo peldafio.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos
poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.— Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base
sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte de
insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud
adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento
al menos un punto de apoyo y otro de sujecidén seguros. Para ello el
ascenso y descenso por parte de los trabajadores 1lo efectuaran
teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las
herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haradn en cinturones o
bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en
la obra gque utilicen escaleras de mano, transportar elementos u
objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los
largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera
serdn de un peso como maximo de 25 kg.

9.~ Se prohibird que dos o més trabajadores utilicen al mismo tiempo
tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras de mano o de
tijera.

10.-Se prohibiré que dos o mas trabajadores permanezcan
simulténeamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover
o hacer bailar la escalera.

12.~ Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera)
cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.~ Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura,
desde el punto de operacién al suelo, con movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la
utilizacién por su parte de un equipo de proteccién individual
anticaida, o la adopcidén de otras medidas de proteccidédn alternativas;
caso contrario no se realizarén.

14.- No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de méds de 5 m
de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento superficiald?9

del campus en elche de la universidad miguel hernédndez. fase 0

Flp.s.l.p.




L723
<
=
i)
=
[T}
=
E
=

Miguel Hermdndez

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que
no obstaculice la visidén de la persona que la transporta, apoyada en
su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo.
Cuando la longitud de 1la escalera disminuya la estabilidad del
trabajador que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las
prescripciones ya indicadas, deberédn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas
de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Gltimos tres
peldafios.

d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacién de
méxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.~ Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las
instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que
ello supone para la deteccidén de posibles defectos.

3.- Las escaleras metédlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacidn
que las preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo se
desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros
defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del
calor, situdndolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de calor
o humedad excesivos.

5.~ Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten
pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.—- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que,
durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicidén horizontal y colgada,
debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones
permanentes en las escaleras.

9.—- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de
las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizardn siempre
por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez
reparados, someterse a los ensayos que proceda.
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Anejo 9.- Utilizacién de herramientas
manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en
cuenta:

Se usaran uUnicamente las especificamente concebidas para el trabajo a
realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacién.

Seran de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estaran en
buen estado y sélidamente fijados.

Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes
se protegerdn cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios
portaherramientas.

Anejo 10.- MAquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o
dotada de sistema de proteccidén contra contactos eléctricos
indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores
diferenciales.

Anejo 1l1l.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de
madera dispondrad en evitacién de cortes, de capo protector y cuchillo
divisor. Asimismo dispondrad de las protecciones eléctricas adecuadas
contra contactos eléctricos directos e indirectos.
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Anejo 12.- Imprimacidén y pintura

Las operaciones de imprimacidén y pintura se realizardn utilizando los
trabajadores proteccién respiratoria debidamente seleccionada en
funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas
se extremaradn en caso de que la aplicacién sea por procedimientos de
aerografia o pulverizacién.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en
cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin 1llevar instaladas todas las
protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o ayudantes caso
de existir.

Deberé soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su
defecto se utilizard proteccidn respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el
arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de
soldador) . Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaradn utilizando gafas
de proteccidén contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el
entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las plezas portaelectrodos
dispondréan de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacidn

Las operaciones de fijacién se hardn siempre dispeniendo los
trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo de
destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de
conformidad del fabricante.

estudio de seguridad y salud para el proyecto de ajardinamiento y tratamiento superficialb2

del campus en elche de la universidad miguel hernéndez. fase 0

Flp.s.l.p.




Miguel Hernindez

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos
seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60 cm de
anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de
altura provistas de rodapié y sistema de sujecién regulable para
adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de
escaleras de mano.

d) Utilizacidén de redes horizontales de proteccidén debiendo prever los
puntos de fijacién y la posibilidad de su desplazamiento.

e) S6lo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad
sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de acuerdo al
R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecidén
independiente, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo
(cuerda de trabajo) vy la otra como medio de emergencia (cuerda de
seguridad) .

2. Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que
deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de
ascenso y descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo automdtico con
el fin de impedir la caida en caso de gue el usuario pierda el control
de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil
contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador
deberan estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos
por otros medios adecuados.

6. El1 trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de
manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al
trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, destinada, en particular,
a:
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Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.
Los sistemas de sujecidn.
Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y wverificacién del equipo
de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensién.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolbdgicas que puedan
afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacidén de cargas en altura.

8. La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas se limitard a circunstancias en las que la evaluacién de
riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en
las que, ademds, la utilizacién de otro equipo de trabajo mds seguro
no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y, especialmente, en
funcién de la duracién del trabajo y de las exigencias de carécter
ergondémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios
apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del
riesgo, 1la utilizacién de una -segunda cuerda haga mds peligroso el
trabajo, podrd admitirse la utilizacién de una segunda, siempre que se
justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997,
de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencidén de riesgos laborales; este hecho, asimismo
deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad
y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacién de Normativa de Seguridad
y Salud de aplicacién en los proyectos y en
la ejecucidén de obras

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa
de seguridad y salud de aplicacién a la redaccién de proyectos y a la
ejecucidén de obras de edificacién.
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Miguel Herndnde

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970

Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccidén de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacidén Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direcciédn General  de
Trabajo, por la que se dispone la inscripcién en el Registro y
publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado
por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de
sustitucién negociada de la derogada Ordenanza Laboral de 1la
Construccidn, Vidrio y Cerédmica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.
BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social
(rectificacidn)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social
(Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87
Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de

Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre trabajos
con Riesgo de Amianto.
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Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién. -

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la
Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el
que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el gque se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que

se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién.

BOE 127; 29.05.06

Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacidén de Facultades en
materia de seguridad y salud en las obras de construccién, complementa
el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.
Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado
BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencidén de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el

articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacidn de actividades
empresariales
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Nuevos modelos para la notificacidén de accidentes de trabajo e
instrucciones para su cumplimiento y tramitacién.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87

Sefializacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en
vias fuera de poblado.

Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo

BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacidn.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto
anterior

BOE 76; 30.03.98
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Miguel Hernande

Reglamento de los Servicios de Prevencién.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales por el gque se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el gque se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construcciédn.

BOE 127; 29.05.06

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de seflalizacién de seguridad en el
trabajo. '

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el
que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccidén individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el
que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia

de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las
empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 47; 24.02.99

Proteccidén de la salud y seguridad de los trabajadores contra 1los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales
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BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccidén de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecénicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos
Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidén al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia
BOE 60; 11.03.06
Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccidn Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia,
por el gue se aprueba una nueva instruccién técnica complementaria
MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn,

referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados de atmdésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03
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Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccidén.

BOE 250; 19.10.06

Madrid, septiembre de 2008

Por Frechilla & Lbépez-Pelédez, Arquitectos (FLP) S. L.
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Universidad Miguel Hernandez, Elche
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

SEGURIDAD Y SALUD
: RESUMEN EUROS %
SEGURIDAD Y SALUD 92.048,81 100,00
-07.01 -INSTALACIONES DE BIENESTAR 21.510,30
-07.02 -SENALIZACION 18.797,25
07.03 -PROTECCIONES COLECTIVAS 26.793,88
-07.04 -EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 4.834,05
-07.05 ) -MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 20.113,33
TOTAL EJECUCION MATERIAL 92.048,81
13,00 % Gastos generales...........oucermeerererens 11.966,35
6,00 % Beneficio industrial.............cccvevenne. 552293
SUMADE G.G.yB.L 17.489,28
16,00% L.VA ‘ 17.526,09
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 127.064,18
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 127.064,18

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CIENTO VEINTISIETE MIL SESENTA Y CUATRO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

Madrid, Septiembre de 2008

La propiedad Autor del proyecto

<

Frech?lla & Lopez-Pelaez arquitectos F.LP.s.l.p.

Fdo: Javier Frechilla Camoiras

N
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JLAIZE DE PROYECTCS

¥
iguel Hernandez
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
£520p160 RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

07.01.01.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tension nominat 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
6 6,00

6,00 3,81 22,86

07.01.01.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acomefida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méxima de 8 m., realizada con tubo de poliefileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rofura del pavimento.

6 6,00

6,00 95,88 575,28

07.01.01.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia méxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en ferrenos de consistencia dura, colocacion de fuberfa de hormigdn en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemenio/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acomefida y con p.p. de medios auxifiares.

6 6,00

6,00 462,71 2.776,26

07.01.01.04 ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA

Acomeida provisional de teléfono a caseta de obra, seglin normas de la C.T.N.E.
2 2,00

2,00 133,96 267,92

TOTAL APARTADO 07.01.01 ACOMETIDAS A CASETAS........cconn 3.642,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD Y SALUD

IMPORTE

07.01.02.01

07.01.02.02

07.01.02.03

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
PARTADO 07.01.02CASETAS | oo
ms ALQUILER CASETA ASEQ 7,91 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x 0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
501.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizants, suelo confrachapado hidréfugo con capa fenoliica antidesli-
zantey resistente al desgaste, puerta madera en furca, cortina en ducha. Tuberia de polibufiieno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida de! médulo con camién griia,
Seglin R.D. 486/97.

4 11,00 44,00

CANTIDAD

PRECIO

ms ALQUILER CASETA ALMACEN 14,36 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,64x2,45x 2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura de acero galvanizado. Cublerta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hi-
dréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con fransporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del mddulo con camidn griia. Segln R.D. 486/97.

5 11,00 - 55,00

44,00

142,17

6.255,48

ms ALQUILER CASETA OFIC.+ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un aseo con
inodoro y lavabo de 5,98x2,45x 2,45 m. de 14,65 m2. Esfructuray cemramiento de chapa galvaniza-
da pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoexfinguible, interior con tablero melaminado en
color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio
de 60 mm., inferior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC confinuo de 2 mm.,
y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta
de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestreno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion
eléctrica 220 V., foma de fierra, automético, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y pun-
fo luz exterior de 60 W. Con fransporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con
camion griia. Segln R.D. 486/97.

1 11,00 11,00

55,00

120,51

6.628,05

TOTAL APARTADO 07.01.02 CASETAS

11,00

191,69

2.108,59

14.992,12
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
: RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
AP ADQ§:QT-;’O:‘i,63:MO:BI:U:AR'QCAS;ETAS'v — . — —
07.01.03.01 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
20 20,00
20,00 4,48 89,60
07.01.03.02 ud PORTARROLLOS INDUS.C/ICERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (emortizable en 3 usos):
16 16,00
16,00 8,51 152,16
07.01.03.03 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
16 16,00
16,00 27,81 444,96
ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO .
Dosfficador de jabdn de uso industrial de 11. de capacidad, con dosificador de jabdn colocada (amor-
fizable en 3 usos).
16 » 16,00
16,00 717 114,72
07.01.03.05 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de pape! foalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
4 4,00
4,00 14,15 56,60
07.01.03.06 ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
4 4,00
4,00 37,73 150,92
07.01.03.07 ud HORNO MICROONDAS
Homo microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
4 4,00
4,00 24,21 96,84
07.01.13.08 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL ‘
Taquilla metélica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anficorrosivo, con pintura secada al homo, cerradura, balda y fubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
' 2 20,00
20,00 27,44 548,80
07.01.13.09 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 perscnas, (amortizable en 4 usos).
2 2,00
2,00 46,50 93,00
07.01.8.10 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amorfizable en 2 usos).
4 4,00
4,00 48,82 195,28
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
@DIGC RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
07.01.03.11 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amorfizable en 2 usos).
5 5,00
_ 5,00 14,42 7210
07.01.03.12 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con tratamiento anfico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
2 2,00
2,00 87,45 174,50
07.01.03.13 ud REPOSIC I‘ON BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia,
10 10,00
10,00 59,74 597,40
ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portéfil para ev acuaciones. (amoriizable en 10 usos).
1 1,00
1,00 16,48 16,48
07.01.03.15 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos). .
10 , 10,00
10,00 7,21 72,10
07.01.03.16 ud - CONVECTOR ELECT, MURAL 1500 W. »
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amorfizable en 5 usos)
0,00 9,89 0,00 -
TOTAL APARTADO 07.01.03 MOBILIARIO CASETAS......cccccvesurane 2,875,86
TOTAL SUBCAPITULO 07.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR 21.510,30
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
@ODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
B X sy % e I oo
g

07.02.01.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontgje.

s/R.D. 485/97.
1000 1.000,00
1.000,00 0,80 800,00
07.02.01.02 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amorti-
zable en fres usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/R.D. 485/97.
1000 : 1.000,00
1.000,00 1,90 1.900,00
07.02.01.03 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES -
Banderola de sefializacion colganfe reglizada de pléstico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metalico de 1.20 m. (amortizable en fres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1000 1.000,00
. 1.000,00 4,67 4.670,00
07.02.01.04 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boy destellante amarilla con carcasa de pléstico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
fas, ilcolocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D. 485/97.
500 500,00
500,00 5,21 2.605,00
07.02.01.05 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irompible de 30 cm. de diametro, (amorﬁzable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
100 100,00
100,00 2,50 250,00
07.02.01.06 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE .
Foco de balizamiento infermitente, (amorfizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
500 ' 500,00
500,00 12,84 6.420,00
TOTAL APARTADO 07.02.01 BALIZAS : 16.645,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
RESUMEN ' UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA " PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 07.02.02 SENALIZACION VERTICAL - e
07.02.02.01 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm, [/SOPORTE
Sefial de seguridad fiangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontzje. s/R.D. 485/97.
30 ' 30,00
30,00 11,40 342,00
07.02.02.02 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. I/SOPORTE
Sefidl de seguridad fiangular de =90 cm., normalizada, con tripode tubular, amoriizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontgje. s/R.D. 485/97.
30 30,00
'30,00 13,19 395,70
07.02.02.03 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., nomalizada, con soporte de acero galvanizado de
-80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontgje. s/R.D. 485/97.
: 20 20,00
20,00 15,32 306,40
07.02.02.04 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metdlico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de alfura, amoriizable en cinco usos, i/p.p. de aperiura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
10 10,00
10,00 14,05 140,50
07.02.02.05 ud SENAL STOP D=560cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, fipo octogonal de D=60 cm., nomalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de alfura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de aperfura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 22,58 112,90
07.02.02.06 ud SENAL TRAFICO BOLSA PLASTICO
Sefid de fréfico pintada sobre bolsa de plastico (amortizable en un uso) montada scbre basfidor meta-
lico (amortizable en tres usos) i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 7,95 39,75
07.02.02.07 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijlada mecéanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
10 10,00
10,00 4,06 40,60
TOTAL APARTADO 07.02.02 SENALIZACION VERTICAL......ccoucon 1.377,85

Pagina 6



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
%DIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 07.02.03 SENALIZACION VIAL S e B
07.02.03.01 ud BRAZALETE REFLECTANTE
Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 2,94 58,80
07.02.03.02 ud BRAZALETE DOBLE ANCHO REFLECTANTE
Brazalete doble ancho reflectante. amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
' 20 20,00
20,00 5,53 110,60
07.02.03.03 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES
Par de polainas reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certiicado CE. s/R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 6,33 126,60
ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos. Gerfificado CE. s/R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 6,33 126,60
07.02.03.05 ud CINTURON REFLECTANTE
Cinturén reflectants. Amortizable en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 4,84 96,80
07.02.03.06 ud CINTA REFLECTANTE PARA CASCO )
Cinta reflectante para casco o gorra de plat. Amorfizable en 1 uso, Certiicado CE. s/R.D. 773/97.
20 20,00
20,00 5,28 105,60
07.02.03.07 ud CORREAJE SUPER-REFLECTANTE
Correaje super refiectante. Amoriizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
10 10,00
10,00 5,58 55,80
07.02.03.08 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amorfizable en 5 usos. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97.
40 40,00
40,00 2,34 93,60
TOTAL APARTADO 07.02.03 SENALIZACION VIAL.....ocovummmeensersne 774,40
TOTAL SUBCAPITULO 07.02 SENALIZACION........covcerssemsssssrsisse - 18.797,25
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
g’f ODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

07.03.01.01 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80
Tapa provisional para arquetas de 80x80 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazén, incluso colocacion, (amortizable en dos

US0S). v
40 40,00
40,00 9,84 393,60
07.03.01.02 ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotss o asimilables de 100x 100 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazdn, zocalo de 20 cm. de altura, incluso fa-
bricacion y colocacion, (amoriizable en dos uscs).
40 40,00
40,00 16,91 676,40
TOTAL APARTADO 07.03.01 PROTECCION DE ARQUETAS Y 1.070,00

07.03.02.01 m. BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5
m. {amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamancs formado por tablon de 20x5 cm.,
rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontgje. s/R.D. 486/97.

) 0,00 7,83 0,00
07.03.02.02 m. VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de- alfura, enrejados de 330x70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x 150 mm., separados
cada 3,00 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
1 202954 2.029,54
1 272,00 272,00
1 197,00 197,00
1 168,00 168,00
1 28,80 28,80
1 28,80 28,80
1 163,00 163,00
1 163,00_ 163,00
1 111,00 111,00
1 112,00 112,00
1 222,00 222,00
1 220,00 220,00
1 406,00 406,00
1 166,00 166,00
1 73,00 73,00
1 500,00 500,00
4.860,14 3,16 15.358,04
07.03.02.03 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontsje. s/R.D.
486/97.
4 4,00
4,00 41,64 166,56
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
2ODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

07.03.02.04 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.

Puerta camion de chapa galv anizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cera-
miento de las mismas caracterisicas, considerando 5 usos, montaje y desmentgje. s/R.D. 486/97.

2 2,00
2,00 97,88 195,76
07.03.02.05 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de alfura, color
amarillo, amoriizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 250,00 250,00
250,00 6,64 1.660,00

17.380,36

TOTAL APARTADO 07.03.02 BARANDILLAS Y VALLAS ..

07.03.03.01 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m

Toma de fierra para una resistencia de fierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el ferreno,
linea de tt de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. y se-
glin R.D. 614/2001.

20 20,00

20,00 105,48 2.109,60

07.03.03.02 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmiéx.40kW

Cuadro secundario de obra para una pofencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestmiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, inferruptor
automético magnefotérmico+diferencial de 4x 125 A., dos inferruptores automético magnetotérmico de
4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400
V. 63 A. 3p+T,, dos de 400 V. 32 A. 3p+T,, dos de 230'V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A.
2p+T. incluyendo cableado, rétulos de idenfificacion de circuitos, bomnes de saliday p.p. de conexion
afiera, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/R.D.
486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

10 . 10,00

10,00 318,27 3.182,70

ud CUADRO DE OBRA 200 A. MODELO 22

Cuadro de obra tifasico 200 A, compuesto por armario metdlico con revestimiento de poliester con
salida inferior por toma de corriente y salida interior por bornes fjos, soportes, manecilla de sujecion
ylo anillos de elevacion, con ceradura, MT General de 4x200 A., 2 diferenciales de 4x40 A. 300
mA, 4x80 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, fres de 4x32 A. y-tres de 4x80 A., inclu-
yendo cableado, rofulos de idenfificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a ferra, instalado
(amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

1 1,00
1,00 1.363,72 1.363,72
TOTAL APARTADO 07.03.03 PROTECGION ELECTRICA......uuunene 6.656,02
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
gf/g DIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 07.03.04 PROTECCION INGENDIOS .~~~ N L e o
07.03.04.01 ud EXTINTOR POLVO-ABC 3 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 13A/558, de 3 kg. de agente extin-
tor, con soports, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, seglin norma EN-3:19%. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

10 10,00
10,00 26,39 263,90
07.03.04.02 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Exfintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97. ‘
10 10,00
10,00 77,66 776,60

1.040,50

TOTAL APARTADO 07.03.04 PROTECCION INCENDIOS.
A

m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm., incluso colocacion y desmontaje (amorfiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.

1 100,00 100,00
10000 - 647 647,00

TOTAL APARTADO 07.03.05 MARQUESINAS, VISERAS Y ' 647,00
26.793,38

TOTAL SUBCAPITULO 07.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
DI

07.04.01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

40 40,00
40,00 2,71 108,40
07.04.01.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,58 12,90
07.04./1.03 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Ceriificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 3,75 18,75
07.04.1.04 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA )
Pantalla de seguridad para soidadura oxiacefilénica, abafible con fiiacion en cabeza, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,94 9,70

07.04.1.05 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS

Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Cerf-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10 10,00

10,00 1,22 12,20

07.04.01.06 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 uscs). Cerfificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

40 40,00
40,00 3,61 144,40
07.04.01.07 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas anfipolvo anfiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 1,24 24,80
07.04.01.08 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla anipolvo un firo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
50 50,00
50,00 8,15 407,50
07.04.01.09 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolv o doble filro, (amorfizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y RD
1407/92.
50 50,00
50,00 14,48 724,00
07.04.01.10 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA .
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certiicado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
200 200,00
‘ 200,00 1,21 242,00
07.04.01.11 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditives con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 4,05 81,00
07.04.01.12 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
200 200,00
200,00 0,57 114,00
TOTAL APARTADO 07.04.01 E.P.I. PARA LA CABEZA.......c.cousueene 1.899,65
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SEGURIDAD Y SALUD
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES PRECIO IMPORTE
APARTADO 07.0402 EP.. PARAELCUERPO. .~ ..o i
07.04.02.01 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amoriizable en 4 usos). Cerfficado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
20 : 20,00
20,00 6,54 130,80
07.04.02.02 ud PROTECCION LUMBAR CON TIRANTES
Protector lumbar con tirantes, (amorfizable en 4 usos). Cerfficado CE. s/R.D. 77397 y RD.
1407/92.
10 10,00
10,00 7,25 72,50
07.04.02.03 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturbn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certiicado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. '
50 50,00
50,00 6,11 305,50
07.04.02.04 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de frabajo, 2 piezas de PVC, (amorfizable en un uso). Cerfificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
50 50,00
. 50,00 10,82 541,00
07.04.02.05 ud PARKA PARA EL FRIO ‘
Parka de abrigo para el frio, (amortizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
50 50,00
50,00 11,87 593,50
07.04.0206 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amorizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 4,90 24,50
TOTAL APARTADO 07.04.02 E.P.Il. PARAEL CUERPO.....cccncinnee 1.667,80
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UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
07.04.03.01 ud PAR GUANTES DE LONA
Par guantes de lona proteccion estandar. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92,
20 : ‘ 20,00
20,00 2,47 49,40
07.04,03.02 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 3,55 71,00
07.04.03.03 ud PAR GUANTES PIEL-CONDUCTOR
Par guantes de piel-conductor. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 6,33 63,30
ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y semaje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 1,91 38,20
07.04.03.05 ud PAR GUANTES VACUNO
Par de guantes de uso general de piel de vacuno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 3,30 33,00
07.04.03.06 ud PAR GUANTES SOLDADOR )
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 uses). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 , 5,00
5,00 1,10 5,50
TOTAL APARTADO 07.04.03 E.P.l. PARA LAS MANOS.....c.cccevess 260,40
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2 RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADOOT.0404EPL.PARALOSPIES YPIERNAS 0 0 . . o0 oo
07.04.04.01 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de bolas alias de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certiicado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
50 50,00
50,00 9,17 458,50
07.04.04.02 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero, (amorfizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
50 ’ 50,00
50,00 10,42 521,00
07.04.04.03 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amoriizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 2,58 12,90
07.04.04.04 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de profeccion ergonémica, (amorfizables en 3 usos). Cerfificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,76 13,80
TOTAL APARTADO 07.04.04 E.P.I. PARA LOS PIES Y PIERNAS.. 1.006,20
4,834,05
07.05.01 ud COSTO MENSUAL COMITE

07.05.03

07.05.04

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunion al mes de
dos horas y formado por un #cnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 o ayudants y un vigilante con categoria de oficial de 12

il 11,00

ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.

11 11,00

ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF,

Costo mensual de fimpieza y desinfeccion de casefas de obra, considerando dos horas a la semana
un pebn ordinario.
1 11,00

ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
11 11,00

11,00 130,07 1.430,77
11,00 125,33 1.378,63
11,00 115,44 1.269,84
11,00 68,19 750,09
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
%0 RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
07.05.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiomefria y anafit-

ca de sangre y orina con 6 parametros.
200 200,00

200,00 7642 15.284,00

TOTAL SUBCAPITULO 07.05 MANO DE OBRADE SEGURIDAD.  20.113,33
92.048,81

TOTAL CAPITULO 07 SEGURIDAD Y SALUD
92.048,81

TOTAL
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
"%’f/ﬁ 1GO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

07.01.01.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera fiexible de
4x6 mm2 de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fjada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.

00108200 0,100 h.  Oficial 1 electicista 12,10 1,21
P31CE035 1,100 m. Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,26 2,49
Mano de obra.......ccooeiciiiniinncnnccrn e 1,21
Materiales ..o 2,49
Suma 1a partida.......c..cooverererennenrereeeene e 3,70
Costes indirectos 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA .....oovvvvirnninsinminiminresssmnessesssssssenes 3,81
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canfidad de TRES EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
.01.01.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
; Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxi-
ma de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de
presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de poliefileno y tapén roscado, inclu-
so derechos y pemmisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 93,09 93,09
Materiales ......oovveemiiiin e 93,09
Suma la parida.........oecoiiiicicin 93,09
Costes indirectos... 3,00% 2,79
TOTAL PARTIDA.......ccocevnirmmrnmnessnsisesssessssnnsnssins 95,88
Asciende el precio total de [a partida a la mencionada canfidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
07.01.01.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia méaxima
de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacion de fuberia de hormigon en masa de enchufe de campana, con junta de go-
ma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida y reposicion del pavimento con hormigén en
masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosificacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con
p.p. de medios auxiliares.
1,000 ud  Acometida prov. sane.a caseta 449,23 449,23
Materiales.......cceriiirrrcni e 449,23
Suma 1a partida...........ccceecrinreniernonineeene 449,23
Costes indirectos........ocoecrniveennens 3,00% 13,48
TOTAL PARTIDA......ccormmmmmmmsesnnissesinnmsarsssssnanses 462,71
Asciende ¢l precio fotal de la partida a la mencionada canidad de CUATROCIENTOS SESENTA Y DOS EUROS con SETENTA Y UN
CENTIMOS
07.01.01.04 ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segtin normas de la C.T.N.E.
P31BA040 1,000 ud  Acometida prov. telef a caseta 130,06 130,06
Materiales ........cccrrrremrmireenernieriresie e 130,06
Suma [a parida.........ooveerivecniee e 130,06
Costes indirectos.... 3,00% 3,90
TOTAL PARTIDA.....cicinmcemmmemniisessmsrmmnrsarsssnsnsenes 133,96

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantdad de CIENTO TREINTA Y TRES EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
7 CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

Mes de alquiler {min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m. Estructuray ce-
rramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de alu-
minio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 |.; placa turca, placa de ducha y lava-
bo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contra-
chapado hidrofugo con capa fenolftica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en du-
cha. Tuberia de polibufileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofa-
sica a 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion

gria. Seglin R.D. 486/97.

0010A070 0,085 h.  Mano de obra 14,01 1,19
P31BC020 1,000 ud  Alg. caseta pref. aseo 3,55x2,30 7 96,16 96,16
P31BC220 0,085 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 478,56 40,68
Mano de obra.........cccmniiniinnni s 1,19
Materiales 136,84
Suma la partida..........ocoviiiiicin 138,03
Costes indirectos.........crecerniveveens 3,00% 4,14
TOTAL PARTIDA..... 142,17
Asciende €l precio total de [a partida a la mencionada canfidad de CIENTO CUARENTA Y DOS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
07.01.02.02 ms ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36
m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm.
reforzada con perfles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1
mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fia de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Enfrega y recogida del modulo con camion gria. Segan R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Mano de obra 1401 1,19
P31BC120 1,000 ud  Alg. caseta almacén 4,64x2,45 75,13 7513
P31BC220 0,085 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 moédulo : 478,56 40,68
Mano de obra........o.ccev i 1,19
Materiales........coverririinencreeenen e 115,81
Suma la partida..........ccccerirnmrenrninreinsinee 117,00
Costes indirectos.........cccecernveerenenn 3,00% 3,51
TOTAL PARTIDA..........c... 120,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTE EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
ms ALQUILER CASETA OFIC.+ASEQ 14,65 m2
Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un aseo con inodoro y la-
vabo de 5,98x2,45x 2,45 m. de 14,65 m2. Esfructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galva-
nizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglo-
merado rev estido con PVC continuo de 2 mm:, y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvaniza-
da de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de
20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Ins-
talacién eléctrica 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz
exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda. Segin
R.D. 486/97. '
O010A070 0,085 h.  Mano de cbra 14,01 1,19
P31BC180 1,000 ud  Alg. casefa ofic.+aseo 5,98x 2,45 144,24 144,24
P31BC220 0,085 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 478,56 40,68
Mano de obra........ocireveeceiriiensinen e 1,19
Materiales ........ovveecerirce e 184,92
Suma la partida..........cvvveeceriiennieneneneesere e 186,11
Costes indirectos 3,00% 5,58
TOTAL PARTIDA......ccoiimmrininsn s 191,69

sciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de CIENTO NOVENTA Y UN EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

Pagina 2



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD

CANTIDAD UD

RESUMEN PRECIO

SUBTOTAL

IMPORTE

APARTADO 07.01.03 MOBILI
07.01.03.01 ud

3 MOBILIARI

PERCHA PARA DUCHA O ASE

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM010 1,000 ud  Percha para aseos o duchas 2,95 2,95
Mano de obra.........ccoeiiic s 1,40
Materiales.......ccoiiiiiciic 2,95
Suma la partida...........coveceeriieniniennnener e 4,35
Costes indirectos........cccvcvrveverenenn. 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA.......correimmnnsessessesisninmnisesssnensians 4,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
07.01.03.02 ud PORTARROLLOS INDUS.C/ICERRADUR
Portarrolios industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM020 0,333 ud  Portarrollos indust.c/cerrad. 23,50 7,83
' Mano de obra.........coveiic 1,40
Materiales .......ovivmniviiii e 7,83
Suma la partida.........cocoreeerriennirnnnrrn e 9,23
Costes indirectos 3,00% 0,28
TOTAL PARTIDA........comeeeceecerranesennsssesssassnnssnass 9,51
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada canfidad de NUEVE EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
07.01.03.03 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM030 1,000 ud  Espejo vestuarios y aseos 25,60 25,60
Mano de obra......ccvvviivreciiiicne e 1,40
Materiales 25,60
Suma la partida...........cceeeerienirerrnnien e 27,00
Costes indirectos........ceevvrernreenns 3,00% 0,81
TOTAL PARTIDA.......ccosvnnrnmmmnsesimiesnnnnscsssaessaans 27,81
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canfidad de VEINTISIETE EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
: ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amortizable en 3
usos).
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM040 0,333 ud  Jabonera indusfrial 11. 16,70 5,56
Mano de obra........cc.covvvrmnrccennnceeceneen e eeeeees 1,40
Materiales 5,56
Sumala partida..........ccevrerinvininiien . 6,96
Costes indirectos........covrecervrrenenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA ....c.ccvrinnnicnsnmenimssssan e 717
Asciende el precio total de la parida a la mencionada canfidad de SIETE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
7 CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.01.03.05 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
0010A070 0,010 h.- Mano de obra 14,01 0,14
P31BM045 0,330 ud Dispensador de papel foalla 41,20 13,60
Mano de obra.........c.cceeevininiinrcc e 0,14
Materiales 13,60
Suma la partida..........coecveerreersnreerienre e 13,74
Costes indirectos.........oeeeerrvvvenneen 3,00% 0,41
TOTAL PARTIDA ....ccvriinsesnsesnisssssnnsssssscssesasnanens 14,15
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canfidad de CATORCE EUROS con QUINCE CENTIMOS
07.01.03.06 ud SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM050 0,333 ud  Secamanos eléctrico 105,80 35,23
Mano de obra..........ccoovvevrrerennreneneerenninseneeeeeees 1,40
Materiales .....vvvviveeeenseereceeeninrerereeese e 35,23
SUME 18 PAIUZL v veeverr e seseeree e ensssseeseessessss 36,63
Costes indirectos..........coovervrennns 3,00% 1,10
TOTAL PARTIDA...ccviiirinmmrcrrrrscrsermnsnesnsaresesssnenes 37,73
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
07.01.03.07 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litos de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM060 0,200 ud  Horno microondas 18 I. 700W 110,50 22,10
. Mano de 0bra.......ceeriirieeenenreinene e 1,40
Materiales ..o 22,10
Suma [a parida.........oocoivveerieninrnn e e 23,50
Costes indirectos 3,00% 0,7
TOTAL PARTIDA......cconmmmmnmmmmimnicinmsssiesnmnns 24,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
.01.03.08 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
: Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y fubo percha, lamas de ventilacion en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM070 0,333 ud Taquilla metalica individual 75,80 25,24
Mano de obra.........ccceennvnimrennn e 1,40
Materiales ... 25,24
Suma la partida........ccovneeecennieniiinie e 26,64
Costes indirectos.......oevvrrecenrereene 3,00% 0,80
TOTAL PARTIDA.....ccciiiimirmsmnmrrcsmnessesensenenarssensassans 27,44

Asciende el precio total de la parfida a la mencionada canfidad de VEINTISIETE EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y NUEVE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS

SEGURIDAD Y SALUD
G DDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.01.03.09 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).
O010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31BM080 0,250 ud Mesa melamina para 10 personas 175,00 43,75
Mano de 0bra......cvrrevriieiiniierrne s e eenenens - 1,40
Materiales......cocoeveriencrinicr e 43,75
Sumala partida............cocveririreniinicen 45,15
Costes indirectos........ceeeeernivereneens 3,00% 1,35
TOTAL PARTIDA.......onnsennsmsnsnissssscsssssssisssnssssasens 46,50
Asciende el- precio tofal de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
07.01.03.10 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).
0010A070 0,100 h. - Mano de cbra 14,01 1,40
P31BM090 0,500 ud  Banco madera para 5 personas 92,00 46,00
Mano de obra........ccoveeecnriinnerienne e 1,40
& MBLBHAIES.......ocoeceveceeesere e seesesesenesssenee 46,00
Suma la partida.... 47,40
Costes indirectos. .........cocecevervnnne 1,42
TOTAL PARTIDA....ccciimrinmmmrmerrensrsrmsesnsrssssrssssnens 48,82
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y OCHO EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
07.01.03.11 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
P31BM100 0,500 ud  Depésito-cubo basuras 28,00 14,00
Materiales.........coveeiiinecincircr 14,00
Suma la parfida...........coceniiniinienccee e 14,00
Costes indirectos.........cccecrerrrrnnene. 3,00% 0,42
TOTAL PARTIDA......c.ccievnncsismscsisnnnsisssestismsmnessnnens 14,42
Asciende el precio fotal de la pariida a la mencionada canfidad de CATORCE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
07.01.03.12 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y sei-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
1,000 ud  Botiquin de urgencias 25,50 25,50
P31BM120 1,000 ud  Reposicion de bofiquin 58,00 58,00
Mano de obra...........ocov e 1,40
MaterialesS.......oveeniirnciicce e 83,50
Suma la parida........cccoveeiiennicc s 84,90
Costes indirectos..........ceervveernre 3,00% 2,55
TOTAL PARTIDA.......cocvvmmrmsmrrirismnmesnsnissessssnsssssnn 87,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y SIETE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
07.01.03.13 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 58,00 58,00
Materiales ....vvvviiiercreireeeeee e e 58,00
Sumala parfida..........ccoerreiinieninieini 58,00
Costes indirects........cceevveverinnnne 3,00% 1,74
TOTAL PARTIDA.....o.cvvinnnniinnniiensninsissnssssnssesnsens 59,74
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.01.03.14 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portatil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).
P31BM130 0,100 ud  Camilla portatil evacuaciones 160,00 16,00
Materiales .....covviere e 16,00
Suma Ja partida.........cceeveeereermrenrnrenriensrer . P 16,00
Costes indirectos...........cvververenene 3,00% 0,48
TOTAL PARTIDA ...ccconmiimicrminnnerismsssssasssssennns 16,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
07.01.03.15 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos). -
P31BM140 0,200 ud  Radiador eléctrico 1000 W. 35,00 7,00
Materiales ........oouveeiiirreeenceneeene e 7,00
Suma la partida.... 7,00
Costes indirectos........coouerrveernenene. 0,21
TOTAL PARTIDA ...cccimrimmrcrnssmnsscnnmnssssesusesssssinsens .21
ciende el precio fotal de la parfida a la mencionada caniidad de SIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
07.01.03.16 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amorfizable en 5 usos)
P31BM150 0,200 ud  Radiador eléctrico 1500 W. 48,00 9,60
MatBHEIES ... 9,60
Sumala parfida.........cccooevrecrinenieeeesene 9,60
Costes indirectos. .....cocvrvrreernivennne 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA c.covvevrvrveneessssesssssasessessssssensssenss 9,89

07.0201.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97,
0010A070 0,050 h.  Mano de obra 14,01 0,70
P31SB010 1,100 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 007 0,08
Mano de oBra.......ccccevvvvrmrernnenreneeennnnreescenenee 0,70
Materiales....... 0,08
Sumala partida..........cccvrieiinininini 0,78
Costes indirectos........coceevveerrereneen 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.......conmiiniinnininimsiimsssnsssessssssiens 0,80
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA CENTIMOS
07.02.01.02 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amortizable en tres
usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P318B020 1,100 m. Banderola sefializacion reflect 0,40 0,44
Mano de obra........oovevecirreininiccne e 1,40
Materiales 0,44
Suma la partida...........ccerrrerceiennrerceri e 1,84
Costes indirectos.........ccceerrirennireas 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA......ooceueens 1,90
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
SEGURIDAD Y SALUD
9DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE

07.02.01.03 m. BANDEROLA SENALIZACION 1. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, ifsoporte metalico de
1.20 m. (amorfizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

0010A070 0,050 h.  Mano de obra 14,01 0,70
P31SB020 1,100 m.  Banderola sefializacion reflect 0,40 0,44
P31SV050 0,333 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,19 3,39
Mano de obra.........ccoovcvrcrmiiieirenr e 0,70
Materiales 3,83
Sumala partida..........ccocreeririenrsennrerinere e 4,53
Costes indirectos........cvuvreveernrerenne 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA........ “ 4,67
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada canfidad de CUATRO EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
07.02.01.04 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, i/colocacion
y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/R.D. 485/97.
0,100 h.  Mano de cbra 14,01 1,40
0,100 ud Boya destellante con soporte 36,57 3,66
Mano de obra.........cvevnierinieriee e 1,40
Materiales 3,66
Suma la partida..........coveinen 5,06
Costes indirectos........c..coveveernrecen 3,00% 0,15
4 TOTAL PARTIDA.......cccmiisiisinsscsnnnssssssincnssnens 521
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de CINCO EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
07.02.01.05 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irompible de 30.cm. de diametro, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31SB035 0,200 ud  Cono balizamiento estand. 30 cm. 5,15 1,03
Mano de obra 1,40
Materiales........c.cvenririinrireerninrcene e 1,03
Suma la partida.........o.ovvreccnnmenirene e e 2,43
Costes indirectos.......cccrrrvcerrvnnne 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA......coiriiniriecnnnrenrnes e 2,50
ciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
07.02.01.06 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31SB050 0,200 ud Baliza luminosa intermitente 55,36 11,07
Mano de obra.......ccoervvrrveeenicennceneneneeene e 1,40
Materiales ......c..ivveecererreceriecinsnrere v 11,07
SUMA 12 PAAE. .....cucverericreeecreeceecre e 12,47
Costes indirectos........ovvrrecrrnreennne 3,00% 0,37
TOTAL PARTIDA. ..ot nesenessesennsneenes 12,84

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de DOCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
20DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

s

Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con fripode tubular, amortizable en cinco usos, i/coloca-
cion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

0010A050 0,150 h.  Mano de obra 14,69 2,20

P31SV010 0,200 ud  Sefial friang. L=70 cm.reflex. EG 22,62 4,52

P318V155 0,200 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 2,77 4,35
Mano de obra........cceoiieniirccnicinie e 2,20
Materiales .......oeeerieiiiienerr e 8,87
Sumala partida...........ocornrermrireinninn 11,07
Costes indirectos 3,00% 0,33
TOTAL PARTIDA...... rereerneerrnrens 11,40

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de ONCE EUROS con CUARENTA CENTIMOS

07.02.02.02 ud SENAL TRIANGULAR L=80cm. [/SOPORTE
Sefial de seguridad friangular de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/coloca-
cion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

0,150 h.  Mano de obra 14,69 2,20
P31SV015 0,200 ud  Sefial triang. L=90 cm.reflex. EG 31,32 6,26
P318v155 0,200 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 2,77 4,35
Mano de obra.......cc.cccevivverncinneinee e 2,20
MaterialesS ..ooveveiiecieiieriniecc et 10,61
Suma 1a partida............oovverivernien e 12,81
Costes indirectos 3,00% 0,38
TOTAL-PARTIDA.....coccoreirneeerrnresessenssersesennenersensenes 13,19

Asciende el precio fotal de la parida a la mencionada canfidad de TRECE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

07.02.02.03 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Seftal de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2
m. de altura, amortizable en cinco usos, I/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y desmon-
taje. s/R.D. 485/97.

0010A070 0,200 h.  Mano de obra 14,01 2,80

P31Sv020 0,200 ud  Sefial cuadrada L=60 31,00 6,20

P315V050 0,200 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,19 2,04

AQ3H060 ‘ 0,064 m3 HORM. DOSIF. 225 kg /CEMENTO Tmax.40 59,86 3,83
Mano de obra......c.cceeciirini e 2,80
MaterialesS ......c.coconieiciiii e 12,07
Suma la partida............. et 14,87
Costes indirectos.........covevnieecnnne 3,00% 0,45
TOTAL PARTIDA ... sesseemennnns 15,32

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de QUINCE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metilico de acero galvanizado de 80x40x2

mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, ifp.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y
desmontaje. s/R.D. 485/97.

0010A070 0,200 h. ~ Mano de obra 14,01 2,80
P31SV030 0,200 ud  Sefial circul. D=60 cm.reflex .EG 24,87 4,97
P315V050 0,200 ud * Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,19 2,04
A03H060 0,064 m3 HORM. DOSIF. 225 kg /CEMENTO Tmax.40 59,86 3,83
Mano de 0bra.......ccvveeceerereeeninienerreens e enaeenes 2,80
Materiales 10,84
Suma fa parida...........cecereeeereieirreeece e 13,64
Costes indirectos..........ocecvvvriennans 3,00% 0,41
TOTAL PARTIDA ....cociniiminmiinnssninimsesssrisesrsnssnsise 14,05
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canidad de CATORCE EUROS con CINCO CENTIMOS
07.02.02.05 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE -
Sefial de stop, fipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2
m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmon-
taje. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,200 h.  Mano de obra 14,01 2,80
P31SV040 0,200 ud  Sefial stop D=60 cm.octreflex .EG » 66,24 13,25
P318V050 0,200 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,19 2,04
A03H060 0,064 m3 HORM. DOSIF. 225 kg /CEMENTO Tmax.40 59,86 3,83
Mano de obra 2,80
Materales .......covvvrirreeeeerereninrerereece s ees 19,12
Suma la parida..........ccoeeririniinienenen e 21,92
Costes indirectos.........cccovecereennne 3,00% 0,66
TOTAL PARTIDA...coiiriimrcrcnmreseesseeessnstesnsnnsrsnnns 22,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de VEINTIDOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
07.02.02.06 ud SENAL TRAFICO BOLSA PLASTICO
Sefial de frafico pintada sobre bolsa de plastico (amortizable en un uso) montada sobre bastidor metalico (amortiza-
ble en fres usos) ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P318V070 1,000 ud  Sefial frafico bolsa plastico 2,99 2,99
0,333 ud Bastidor sefial tbolsa plast 10,00 3,33
Mano de obra......ccocveivricnce e 1,40
Materiales 6,32
Suma fa partida..........ccoveverienirenne e 7,72
Costes indirectos.......coervernrieneriene 3,00% 0,23
TOTAL PARTIDA....ccciniiniiinmsirmnnnersesmnsmnessrsseneensaes 7,95

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con NOVENTA'Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
SEGURIDAD Y SALUD
250160 CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE

07.02.02.07 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fjada mecéanicamente, amortizable en 3 usos,
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

0010A070 0,150 h.  Mano de obra 14,01 2,10

P318Vv120 0,333 ud  Placa informativa PVC 50x30 5,54 1,84
Mano de obra.........cccoeevieiieniicinerc e e 2,10
Materiales.........covvivrininice e 1,84
Suma la partida..........ccovvnireennnene 3,94
Costes indirectos........coveenenrenrannan 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA.....corrtevernencerseneraessresseresssessssnasees 4,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de CUATRO EUROS con SEIS CENTIMOS

APARTADO 07.02.03 SENALIZACIONVIAL
07.02.03.01 ud BRAZALETE REFLECTANTE

Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P318S010 1,000 ud Brazalete reflectante. 2,85 2,85
2, MatEriAlES ....evvvcereerrrererir e e ers 2,85
Sumala partida..........ccoeevrerenrerrneenenen e 2,85
Costes indirectos........cocvverivevereennan 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA......cccorveienrrcnerrerermnsesessenessessnssssenes 2,94

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS

07.02.03.02 ud BRAZALETE DOBLE ANCHO REFLECTANTE
Brazalete doble ancho reflectante. amortizable en 1 uso. Cerfficado CE. s/R.D. 773/97.
P318S020 1,000 ud Brazal. reflectante doble ancho 537 537
Materiales......ovvverriiincren e 5,37
Suma la parfida..........ccvvrrnrinineci 5,37
Costes indirectos. .......ccoeceeveevinne 3,00% 0,16
TOTAL PARTIDA ........covrurerrnreernssemnmnessesiisssesniiens 5,53

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS

07.02.03.03 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES
Par de polainas reflectantes. Amoriizables en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P31SS030 0,330 ud Par de polainas reflectantes. 18,63 6,15
Materiales........ccoovieriininr 6,15
Suma la parida........ccoveeverenniievininieneerer e 6,15
Costes indirectos 3,00% 0,18
TOTAL PARTIDA....ccciiiirinminintrnssmmmssnsesssssssssrnssssenns 6,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
07.02.03.04 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES
Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P318S040 0,330 ud  Par de manguitos reflectantes. 18,63 6,15
Materiales ......cccoeriircrinec e 6,15
Suma la partida...........cccveivrerierrenrnie e 6,15
Costes indirectos........oecrvverrnivnnnnee 3,00% 0,18
TOTAL PARTIDA.....ccccermnmmninsnimssimsssssissanse 6,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
1GO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.02.03.05 ud CINTURON REFLECTANTE
Cinturén reflectante. Amortizable en 3 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P3155050 0,330 ud  Cinturén reﬂectante.. 14,25 4,70
' Materiales ....ccoveeveiieirrr 4,70
Sumala partida.........cccovrrnnneeieenneneeenaenad ;. 4,70
Costes indirectos 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA......ccococnmmnmsnsnincssninsssssscascssssnssnes 4,84
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantdad de CUATRO EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
07.02.03.06 ud CINTA REFLECTANTE PARA CASCO
Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P315S060 1,000 ud  Cinta reflectante para casco. 5,13 513
Materiales........... et e et e et e b e et e s s tesaaeebreetenan 513
Suma la partida.......c...evereceererernrerrnener e 513
Costes indirectos..........oeuvevveeiennne 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA......ccocinmmimmnmmnsninissssenssssssssneneas 5,28
ciende el precio total de la partida a la mencionada caniidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
07.02.03.07 ud CORREAJE SUPER-REFLECTANTE
Correaje super reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P318S070 0,200 ud Correaje super reflectante. 27,09 542
Materiales ... viveviiieeieiicee e 5,42
Suma 1a partida.........coeererereererennnreeneree e 542
Costes indirectos........covveevvveenne. 3,00% 0,16
TOTAL PARTIDA.......cocvcinecmimsnnimnecnisisnsmsescrsnssanens 5,58
Asciende e! precio total de la parfida a la mencionada canidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
07.02.03.08 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P31S8080 0,200 ud Chaleco de obras reflectante. 11,35 2,27
Materiales ........ovveecriiirerneerseeen e 2,27
Suma 1a partida..........ccovveerermnennnr e 2,27
Costes indirectos.. 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA ......ccovcneiernnnnnranensnresssssessnnstsnnnnes 2,34

‘Asciende o precio total de la pariida a la mencionada canidad de DOS EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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" CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD

RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

07.03.01.01 ud

0010A070 0,200 h.
P31CA040 0,500 ud
PO1DWO30 1,000 . ud

07.03.01.02 ud

ﬁ?‘%

0010A070 0,299 h.
P31CA120 0,500 ud
P01DWO90 1,000 ud

e

TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x30
Tapa provisional para arquetas de 80x80 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm, armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable en dos usos).

Mano de obra 14,01 2,80

Tapa provisional arqueta 80x 80 11,00 5,50

Pequefio material 1,25 1,25
Mano de 0bra......ocvviecvrcerninincene e 2,80
Materiales.........coveviiiiiiienecvcre 6,75
Suma la partida..........coeeerrereriinneeerenern e 9,55
Costes indirectos 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA....ccccerirmnumrermrncsenmmrreessnsessnssersannens 9,84

Asciende el precio fotal de la pariida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS

TAPA PROVISIONAL POZO 100x100

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 c¢m., formada mediante tablones de madera de

20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacion y colocacion,

(amortizable en dos usos).

Mano de obra 14,01 4,19

Tapa provisional pozo 100x 100 21,96 10,98

Pequefio material 1,25 1,25
Mano de obra.........cociciiinenccienn 4,19
Materiales ........ccovmniiiinc 12,23
Suma fa parida.........cccorereeriiinn e 16,42
Costes indirectos.. 3,00% 0,49
TOTAL PARTIDA ....covccctisisiimmmesemnsesneressssssrssnssnsnenes 16,91

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS

APARTADO 07.03.02 BARANDILLAS Y VALLAS

07.03.02.01 m.

0,150 h.

0,150 h.
P31CB020 0,065 ud
P31CB035 0,004 m3
P31CB040 0,006 m3

BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
Barandilla de proteccion de perimefros de forjados, compuesta por guardacuerpos metilico cada 2,5 m. (amortza-
ble en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x5 cm., rodapié y travesafio inter-
medio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberfuras conidas, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D.
486/97.

Oficial primera 16,17 2,43
Mano de obra 14,01 2,10
Guardacuerpos metalico 13,87 0,90
Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 220,50 0,88
Tabla madera pino 15x5 cm. 215,30 1,29

Mano de obra 4,53
MaterialesS ...ccovvvrreriiiieenini e e 3,07
Sumala parida..........ccvvrriiirninii 7,60
Costes indirectos........ccoeerieeinnnn, 3,00% 0,23
TOTAL PARTIDA 7,83
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canfidad de SIETE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.03.02.02 m. VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metélica movil de modulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70 mm. y D=5 mm.
de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre
soporte de hormigén prefabricado de 230x 600x 150 mm., separados cada 3,00 m., accesorios de fijacion, conside-
rando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Mano de obra 14,69 0,73
0010A070 0,050 h.  Mano de obra 14,01 0,70
P31CB110 0,200 m. Valla enrejado mévil 3x2m. 8,20 1,64
Mano de obra.........coevvrcrnirennenne e 1,43
Materiales ... .ocverreeeienimerieiennien s 1,64
Suma la partida.... ........................ 3,07
Costes indirectos.......eeerveervieinennne 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA......cooenmmsimimrisnsisnsesnmniansssssssnnns 3,16
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
07.03.02.03 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
- Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerramiento. de las
2 7 mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
G
0010A050 0,050 h.  Mano de cbra 14,69 0,73
C010A070 0,050 h.  Mano de obra 14,01 0,70
P31CB121 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 195,00 39,00
Mano de obra.......c.coecveemeeeenniesenieinres e 1,43
Materiales ... oo vvveerienreieeerensierre e 39,00
Suma 1a partida.........icevveeeeerinneerrereene e 40,43
Costes indirectos 3,00% 1,2
TOTAL PARTIDA....cccoiimmminimntnannnrirmesssnssessessaenes 41,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CUARENTA Y UN EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
07.03.02.04 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camion de chapa galv anizada frapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Mano de obra 14,69 0,73
0010A070 0,050 h.  Mano de obra 14,01 0,70
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 468,00 93,60
Mano de OBra......cecevcvnriieninninncenc e 1,43
Materiales . 93,60
Suma fa partida........ccceevrveerriennrne e 95,03
Costes indirectos........overerreivnennne 3,00% 2,85
TOTAL PARTIDA....cciiiisiiiinirinnmessesessenrssssrsnessenes 97,88
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y SIETE EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
07.03.02.05 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amort-
zable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 25,24 5,05
Mano de obra........c..ocevnneirnnien 1,40
Materiales 5,05
Suma 1a Partida.......c..cervrerrerrereinrrrrnereee s 6,45
Costes indirectos.........coveervervennene 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ....cciomiirmsissriscsemsismsssnsasssnessnnnes 6,64

ciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
SEGURIDAD Y SALUD

%meo

CANTIDAD UD

RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

0010A030
0010A050
0010A070
0010B200
00108210
PO1LT020
AQ2A080
AO2A050
PO2EAT020
P17VP040
P31CE040

P15EC020

07.03.03.02

P31CE160

1,500 h.
0,750 h.
0,500 h.
0,750 h.
0,750 h.
0,045 mud
0,020 m3
0,015 m3
1,000 ud
0,500 ud
1,000 m.
2,970 m.
1,000 ud
1,000 ud

ud

0,250 ud

Toma de fierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por arqueta
de ladrillo macizo de 38x38x 30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero co-
brizade 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de tt de cobre desnudo de 35 mm2, con
abrazadera a la pica, instalado. MIBT 039. y segin R.D. 614/2001.

Oficial primera 16,17 24,26
Mano de obra 14,69 11,02
Mano de obra 14,01 7,01
Oficial 12 electricista 12,10 9,08
Oficial 22 electricista 15,03 11,27
Ladrillo perforado fosco 24x11,5x7 cm. : 80,70 3,63
MORTERO CEMENTO M-5 ) 69,96 1,40
MORTEROQ CEMENTO M-15 84,07 1,26
Tapa cuadrada HA e=6cm 50x50cm 15,25 15,25
Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 75 mm. 1,48 0,74
Pica cobre p/toma tierra 14,3 5,51 5,51
Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,31 3,89
Grapa para pica 2,55 2,55
Puente de prueba 5,54 5,54

Mano de obra...........cccoevmrreiinnenmceeneneneeenienenes 62,64
Materiales ... .viviveecerernenieeeiniens e 39,77
Suma la parida........coeveereveriinriririnrir i 102,41
Costes indirectos 3,00% 3,07
TOTAL PARTIDA......coiimnimiarcrrmnmnmesresessrsssaesseres 105,48
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCO EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW -

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico con revest-

miento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmi-

co+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A., dos de 2x25

A. 'y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230

V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado, rétulos de identificacién de circuitos, bormes de

salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amorfizable en 4

obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

Cuadro secundario obra pmax .40kW 1.236,00 309,00
Materiales.........cooveccninicre 309,00
Suma la partida.........ccooevvvenireni e 309,00
Costes indirectos........c.oovvcverenn... 3,00% 9,27
TOTAL PARTIDA......ciiimmmmmeinscsnmessssnnssmnsssenes 318,27

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS DIECIOCHO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
& CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO  SUBTOTAL IMPORTE

707.03.03.03 ud CUADRO DE OBRA 200 A. MODELO 22
Cuadro de obra trifasico 200 A, compuesto por armario metélico con revestimiento de poliester con salida inferior
por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, MT General de 4x200 A., 2 diferenciales de 4x40 A. 300 mA, 4x80 A. 300 mA, respectivamente, 6
MT por base, fres de 4x32 A. y tres de 4x80 A., incluyendo cableado, rotulos de identificacion, 6 bases de salida
y p.p. de conexion a fierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/I[TC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002-
y UNE-EN 604394

P31CE380 0,250 ud  Cuadro de obra 200 A. Modelo 22 5.296,00 1.324,00
Maleriales..........ccovinni 1.324,00
Suma fa partida...........cccorrenrinnn e 1.324,00
Costes indirectos..........covvnrninens 3,00% 39,72
TOTAL PARTIDA .................................................... 1.363,72

Asciende €l precio total de la parfida a la mencionada canfidad de MIL. TRESCIENTOS SESENTA Y TRES EUROS con SETENTA Y DOS
CENTIMOS

07.03.04.01 " ud EXTINTOR POLVO ABC 3 kg. PR.INC.
; Ex tintor de polvo quimico ABC polivalente anfibrasa de eficacia 13A/55B, de 3 kg. de agente exfintor, con soporte,
manémetro comprobable y boguilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.

486/97.

0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40

P31CI005 1,000 ud  Extintor polvo ABC 3 kg. 13A/558 : 24,22 24,22
Mano de obra........cccccceevnvvivenicern e 1,40
Materiales ....oovi e e 24,22
Sumala barﬁda ........................................................ 25,62
Costes indirectos........ccvvvereceninens 3,00% 0,77
TOTAL PARTIDA......ccccirrrernirerererermrsnenesenssesssessenes 26,39

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de VEINTISEIS EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS

07.03.04.02 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

0010A070 0,100 h.  Mano de obra 14,01 1,40

P31CI030 1,000 ud  Extintor CO2 5 kg. acero. 89B 74,00 74,00
Mano de obra..........cocceiriinninn e 1,40
Materiales . ...cvorveriii e 74,00
Suma la partida............ccccvvrinnrenne 75,40
Costes indirectos.........ccceeeirivecnnn 3,00% 2,26
TOTAL PARTIDA ... scsssseesessnnene 77,66

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y SIETE EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm., in-
cluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/R.D. 486/97.

0010A070 0,100 h. - Mano de obra 14,01 1,40

MO5PN010 0,100 h.  Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 45,00 4,50

P31CB230 0,100 m2 Plancha de acero de e=12 mm. 3,81 0,38
Mano de obra......covverecevirricnscreri e 1,40
MaquINGRa........ovv v e 4,50
Materiales.........coeeiirrcenicnr 0,38
Suma 1a partida..........cooeererecerenrnrerenrereenrere e 6,28
Costes indirectos........cccoeeveirervennne 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA.....ccmrevermrrrerrnneessrenesssnssessessnsases 6,47

ud  CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A010 1,000 ud  Casco seguridad 2,63 2,63
‘ Materiales.... ..o 2,63
Suma la partida..........ocoeeeririirienrrern e 2,63
Costes indirectos 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA........cnmimenmrensmrmsenscssscsnsersssssesninens 2,1

Asciende el precio total de |a pariida ala mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS

07.04.01.02 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amorfizable en 5 usos). Certficado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311A100 0,200 ud  Pantalla mano seguridad soldador 12,50 2,50

‘ Materiales ........oveiiiiiiiiniii 2,50
Suma la partida...........ccrreririnniienen e 2,50
Costes indirectos 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA ...t snssesssssssnes 2,58

“Zsciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

07.04.01.03 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fjacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Cerfificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

P311A105 0,200 ud Casco pantalla soldador 18,20 3,64
Materiales .......ccorivrmnnrr e e 3,64
Suma la partida..... 3,64
Costes indirectos 0,11
TOTAL PARTIDA.....coimiminiiniss st sissensenes 3,75

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.04.01.04 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA
Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certi-
ficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A115 0,200 ud  Pantalla soldar oxiacefilénica 9,42 1,88
Materiales........ccooiiriininieire e 1,88
Suma [a partida.........cceveeeerreererire e 1,88
Costes indirectos........ocerrrecerirrenene 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA......cccsmmmrinmnsrinssisinsrssnsssnmssesssnns 1,94
Asciende el precio fotal de Ia pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
07.04.01.05 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS -
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certficado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311A110 0,200 ud  Pantalla proteccion c.particulas 5,90 1,18
Materiales.........ocoeceeiiiineccc 1,18
Suma la partida..........ceeevrecnrnninicneee. 1,18
Costes indirectos.......ccoceeveeerrrnncne 3,00% 0,04
G
TOTAL PARTIDA....cciimmmnsistnsismninsestrsensnsessessssnnns 1,22
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canidad de UN. EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
07.04.01.06 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS ‘
' Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A120 0,333 ud Gafas protectoras 10,50 3,50
Materales ... ....vivieceeioneecerieen e e se e 3,50
Suma la partida.......c.oeereeereecrniinrevennnnrene e 3,50
Costes indirectos 3,00% 0,11
TOTAL PARTIDA....cccitiimninnisienisnnnssisessmnsssssenaniss 3,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
07.04.01.07 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A140 0,333 ud Gafas antipolvo 3,60 1,20
Materiales ... 1,20
Suma la partida.... 1,20
Costes indirectos........covvrecerrenonne 0,04
TOTAL PARTIDA.......coivmimennmnmmesnesnsanissssessissensinnees 1,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de UN EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
07.04.01.08 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolv o un fifro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA150 0,333 ud  Semi-mascarilla 1 filtro . 23,75 7,91
Materiales ........ccocninvninine 7,91
Suma fa parida.........ccceeiieniriieniinen e 7,91
Costes indirectos........ocoeernrerinnnne 3,00% 0,24
TOTAL PARTIDA .....coiimmmmcricsiiismssnsansssansss 8,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
707.04.01.09 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla anfipolv o doble fitro, (amorfizable en 3 usos). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA155 0,333 ud  Semi-mascarilla 2 fitros 42,23 14,06
Materiales ......oovveiiincniic 14,06
Suma la parida.........cccocoeiriiiiii e 14,06
Costes indirectos.........cceeev vt 3,00% 0,42
TOTAL PARTIDA......ccciisinennrentsnmmsnmssnssenssrsssssssssens 14,48

Asciende ¢l precio fotal de la parida a la mencionada canfidad de CATORCE EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

07.04.01.10 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Cerlificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A158 1,000 ud Mascarilla celulosa desechable 1,17 1,17

Materiales........ccovveiiniiiinnc e 1,17

Suma la partida.... 1,17
Costes indirectos........coeeervvivvnnncnn, 0,04
TOTAL PARTIDA.......coviirncsmannersssssnssnninen 1,21
ciende el precio total de Ia partida a la mencionada canfidad de UN EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
07.04.01.11 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditvos con amnés a la nuca, (amoriizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. )
P311A200 0,333 ud Cascos protectores auditivos 11,80 3,93
Materiales .......c.ccmrrirrrne e e 3,93
Suma la partida..........ccovrvervennnerene e 3,93
Costes indirectos 3,00% 0,12
i TOTAL PARTIDA......ccocivmrmnnnimmissisninmes s insessssnns 4,05
Asciende ¢l precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCO CENTIMOS
07.04.01.12 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 1,000 ud  Juego tapones antiruido sificona 0,55 0,55
Materiales .......c.ceernrirrimiceeerennrrere e e 0,55
Suma la partida............coevvverecennnienene e 0,55
Costes indirectos........ovverevereireene 3,00% 0,02
TOTAL PARTIDA.....cocvmnecriissinmmisenercsmmsssssensanenss 0,57

Asciende el precio total de la parfida a la mencionada canidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN ‘ PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

01 ud

07.04.

Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certficado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P311C050 0,250 ud  Faja proteccion lumbar 25,38 6,35
MaEMIES ...v.veerrersieer ittt 6,35
Suma la partida.........ccccveererenreernrrienr e 6,35
Costes indirectos........ceeeereivrvereenn. 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA..... e 6,54
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
07.04.02.02 ud PROTECCION LUMBAR CON TIRANTES .
Protector lumbar con firantes, (amorfizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31iC055 0,250 ud  Protector lumbar con firantes 28,15 7,04
Materiales ......ooveerririiiceeinicnicrne s 7,04
SUMA (2 PGS, ...v.v. e e e 7,04
Costes indirectos........cccevvevrvvennn. 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA........coconmmemscsnsenmnesisinssnmsnsscansnannns 1,25
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
07.04.02.03 . ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS »
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC060 0,250 ud - Cinturon portaherramientas 23,70 5,93
' Materales .......ovvrrir et sieeere s 5,93
Sumala partida...........coeeevericvnni e 5,93
Costes iNdirectos. .......ccovercerenennane 3,00% 0,18
. TOTAL PARTIDA ......corrrirenmrmerrsresensmsecsessesenaensssns 6,11
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con ONCE CENTIMOS
07.04.02.04 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de frabajo, 2 piezas de PVC, (amoriizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IC100 1,000 ud  Traje impermeable 2 p. PVC 10,50 10,50
Materiales........ccovviirirvinr e 10,50
Suma la partida...........ccceeeriecenierenniense e 10,50
Costes indirectos.........ccccevecvrvcenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA.......coiucinmninmsmrinmssrserssssnsnnnsesense 10,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
07.04.02.05 ud PARKA PARA EL FRiO
Parka de abrigo para el frio, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC115 0,333 ud Parka para frio 34,60 11,52
Materiales........c.overinnmirerrennniene e e 11,52
Suma fa partida...........cocvveernrnenneseeee e 11,52
Costes indirectos 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA......covsnernnnen 11,87

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
SEGURIDAD Y SALUD

4DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
7.04.02.06 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC130 0,333 ud  Mandil cuero para soldador 14,30 . 4,76
‘ MBELEHEIES ..o vt ere s e 476
Suma la partida..........covrreniienenieensieneree e 4,76
Costes indirectos........c.ovovericrennnes 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA 4,90

Asciende el precio total de la partida-a la mencionada canidad de CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS

ud PAR GUANTES DE LONA ‘ :

07.04.03.01
Par guantes de lona proteccion estandar. Ceriificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM005 1,000 ud  Par guantes lona proteccitn estandar ) 2,40 2,40
Materiales........ccovvrvenineirne e 2,40
SUMa [a partida.........covovvrreriniernerne e 2,40
Costes indirectos........ovveecvrcrrranns 3,00% 0,07
TOTAL PARTIDA.. 2,47

Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de DOS EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS

07.04.03.02 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS A
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM006 1,000 ud  Par guantes lona reforzados 3,45 345
Materiales........ooceiiericrcrceerne e 3,45
Suma la parida.........c.oovvrieeineniin e 3,45
Costes indirectos........cccecvrervernneene 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA...... S, 3,55

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada canidad de TRES EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS

07.04.03.03 ud PAR GUANTES PIEL-CONDUCTOR
Par guantes de piel-conductor. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM007 1,000 ud  Par guantes piel-conductor 6,15 6,15
MatBRAIES .....covvverrerecrerccren it eereee s eree e 6,15
Suma la parida..........ccovereer i 6,15
Costes indirectos 3,00% 0,18
TOTAL PARTIDA...... 6,33
Asciende el precio total de Ia partida a la mencionada canfidad de SEIS EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
07.04.03.04 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM030 1,000 ud  Par guantes uso general serraje 1,85 1,85
Materiales .......cccooreeerri e 1,85
Sumala parfida.........cccooovnrrnereenenen e 1,85
Costes indirectos......c.ceevrervnnnnnne 3,00% ~0,06
TOTAL PARTIDA......cocsrerrmnimnimsnnsssemansnsnsssnnins 1,91

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.04.03.05 ud PAR GUANTES VACUNO
Par de guantes de uso general de piel de vacuno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM035 1,000 ud  Par guantes vacuno 3,20 320
Materiales ..o 3,20
Suma la parfida.........ccovvvienineniinee e - 3,20
Costes indirectos......ooeeervvrvnernnne 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA 3,30
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada canfidad de TRES EUROS con TREINTA CENTIMOS
07.04.03.06 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92,
P31IM040 0,333 ud"  Par guantes p/soldador ’ 3,20 1,07
Materiales.........cooevereieecnniiinniecinnn, JETOURTRN 1,07
Suma la pariida..... 1,07
Costes indirectos 0,03

07.04.04.0 " ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)

Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso).' Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP010 1,000 ud  Par botas altas de agua (negras) 8,90 8,90
Materiales...........covrerrnnneicrnieesee e 8,90
Sumala parfida.........coovinecceneniiinnc e 8,90
Costes indirectos........c..oocvreerennnn, 3,00% 0,27
. TOTAL PARTIDA....ccccotiirnnissnnsnnninsssanunsssansens 9,17
Asciende el precio fotal de la pariida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
07.04.04.02 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP025 0,333 ud Par botas de seguridad 30,40 10,12
Materales ........coereeiereeriinr e e 10,12
Suma la parfida........c.cceeenriiniciiiii e, 10,12
Costes indirectos..........ccvrerrirennenn 3,00% 0,30
TOTAL PARTIDA......cvveeninieins re 10,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de DIEZ EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
07.04.04.03 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Cerfificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31iP050 0,333 ud  Par polainas para soldador 7,50 2,50
Materiales ... 2,50
Sumala partida........ccccverreiiiiienienieiniece e 2,50
Costes indirectos 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA......ccniinmnsmmsninmsmsmssssecsssmnisns 2,58
Asciende el precio fotal de la pariida a la mencionada canfidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD ‘
9DIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.04.04.04 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergonémica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
P311P100 0,333 ud  Par rodilleras 8,06 2,68
Materiales.........cveureanrienrcrrninnns s ) 2,68
Sumala partida..........ccovveriiinine 2,68
Costes indirectos........coovveirrninans 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA........cocvcnmmninnsrirenes 2,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

| BRADE SEGL _ , _
07.05.01 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual def Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de dos horas y
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22
o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12

P31W020 1,000 ud Costo mensual Comité seguridad 126,28 126,28
Materiales.........ccormrimiiinrceneieniirene e 126,28
Suma la pantida.........cocecerivrerinerrnenie e 126,28
Costes indirectos 3,00% 3,79
TOTAL PARTIDA ..ottt ssnssnssnssnnes 130,07
Asciende el preio total de la partida a la mencionada canfidad de CIENTO TREINTA EUROS con SIETE CENTIMOS
07.05.02 ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un ofi-
cial de 22
P31W030 1,000 ud Costo mensual de conservacion 121,68 121,68
Materiales ........covrerriiecrirn e 121,68
Suma la partida...........ceeveiiniin 121,68
Costes indirectos 3,00% 3,65
TOTAL PARTIDA.....coviiminrcnrnsesssmsesnimnsessssnnsinnns 125,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTICINCO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
07.05.03 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana un peén ordi-
nario.
1,000 ud  Costo mensual limpieza-desinfec. 112,08 112,08
Materiales........ccvririi e 112,08
Suma la partida..... 112,08
Costes indirectos 3,36
TOTAL PARTIDA ...coinniimsisssinsininsesnssmsessresssnsnesns 115,44
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de CIENTO QUINCE EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
07.05.04 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
P31W050 1,000 ud  Costo mens. formacioén seguridad 66,20 66,20
MateHalES ....ovveveriiiire e e b s 66,20
Suma 13 parfida..........coovevriienienen 66,20
Costes indirectos........ceveererviienenene. 3,00% 1,99
TOTAL PARTIDA......cocvsmnisenimmssnmsemssssesnns 68,19

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de SESENTA Y OCHO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

Pagina 22



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

SEGURIDAD Y SALUD
CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
07.05.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico bésico | anual trabajador, compuesto por controf visién, audiometria y analiica de sangre
y orina con 6 parametros.
P31W060 1,000 ud  Reconocimiento médico basico | 74,19 74,19
' MBHEHIEIES........c.eervrscnenssnrerrersercrrerere - 74,19
Suma la parida.........cooveeneieieniieiniece e, 74,19
Costes indirectos 3,00% 2,23
TOTAL PARTIDA 76,42

Asciende el precio fotal de la pariida a la mencionada cantidad de SETENTA Y SEIS EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
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LISTADO DE MATERIALES (Pres)

SEGURIDAD Y SALUD
,{,/;? ODIGO UD RESUMEN PRECIO
MO3HH020 h. Hormigonera 200 |. gasolina 3,00
MO3HH030 h.  Hormigonera 300 |. gasolina 3,20
MO5PN010 h.  Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 45,00
MOOA12a h Peon ordinario construccion 16,25
0010A030 h.  Oficial primera 16,17 7 '
0010A050 h.  Mano de obra 14,69
0010A070 h. Mano de obra 14,01
00108200 h.  Oficial 19 electricista 12,10
0010B210 h.  Oficial 2% electricista 15,03
PO1AA020 m3  Arena de rio 0/6 mm. 16,77
PO1AA030 t Arena de rio 0/6 mm. 11,15
PO1AG060 t Gravilla 20/40 mm. 11,98
PO1CC020 t Cemento CEM I/B-P 32,5 N sacos 98,16
PO1DWO50 m3  Agua 0,64
PO1DW0S0 ud  Pequefio material 1,25
PO1LT020 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 80,70
PEAT020 ud  Tapa cuadrada HA e=6cm 50x50cm 15,25
P1SEC020 ud  Puente de prueba 5,54
P17VP040 ud  Codo M-HPVC evacuacion j.peg. 75 mm. 1,48
P31BA020 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 93,09
P31BA030 ud  Acometida prov. sane.a casela 449,23
P31BA040 ud  Acometida prov. telef a casefa 130,06
P31BC020 ud  Alg. caseta pref. aseo 3,55x2,30 96,16
“ P31BC120 ud  Alg. caseta almacén 4,64x2,45 75,13
P31BC180 ud  Alg. caseta ofic.+aseo 5,98x 2,45 144,24
P31BC220 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 478,56
P31BM010 ud  Percha para aseos o duchas 2,95
P31BM020 ud  Portarrollos indust c/cerrad. 23,50
P31BM030 ud  Espejo vestuarios y aseos 25,60
P31BM040 ud  Jabonera industrial 11. 16,70
P31BM045 ud  Dispensador de papel toalla 41,20
P31BM050 ud  Secamanos eléctrico 105,80
P31BM060 ud  Horno microondas 18 I. 700W 110,50
P31BM070 ud  Taquilla metalica individual 75,80
ud  Mesa melamina para 10 personas 175,00
ud  Banco madera para 5 personas 92,00
P31BM100 ud  Deposito-cubo basuras 28,00
P31BM110 . ud  Bofiquin de urgencias 25,50
P31BM120 ud - Reposicion de botiquin 58,00
P31BM130 ud  Camilla portatil evacuaciones 160,00
P31BM140 ud  Radiador eléctrico 1000 W. 35,00
P31CA040 ud  Tapa provisional arqueta 80x80 11,00
P31CA120 ud  Tapa provisional pozo 100x100 21,96
P31CB050 ud  Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 25,24
P31CB110 m.  Valla enrejado movil 3x2m. 8,20
P31CB120 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 468,00
P31CB121 ud  Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 195,00
P31CB230 m2  Plancha de acero de =12 mm. 3,81
P31CE020 m.  Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,31
P31CE035 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,26
P31CE040 m.  Pica cobre p/toma tierra 14,3 5,51
P31CE050 ud  Grapa para pica 2,55
'P31CE160 ud  Cuadro secundario obra pméax.40kW 1.236,00
ud  Cuadro de obra 200 A. Modelo 22 5.296,00
ud  Exfintor polvo ABC 3 kg. 13A/55B 24,22
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LISTADO DE MATERIALES (Pres)

SEGURIDAD Y SALUD

UD RESUMEN PRECIO
ud  Extintor CO2 5 kg. acero. 89B 74,00
P311A010 ud  Cascoseguridad 2,63
P31IA100 ud  Pantalla mano seguridad soldador 12,50
P31IA105 ud  Casco pantalla soldador 18,20
P311A110 ud  Pantalla proteccion c.particulas 5,90
P31iA115 ud  Pantalla soldar oxiacefilénica 942
P31I1A120 ud  Gafas protectoras 10,50
P311A140 ud  Gafas anfipolvo 3,60
P311A150 ud  Semi-mascarilla 1 filiro 23,75
P311A155 ud  Semi-mascarilla 2 filtros 42,23
P311A158 ud  Mascarilla celulosa desechable 1,17
P31iA200 ud  Cascos protectores audifivos 11,80
P311A210 ud  Juego tapones anfiruido silicona 0,55
P31IC050 ud  Faja proteccion lumbar 25,38
P31IC055 ud  Protector lumbar con firantes 28,15
P31IC060 ud  Cinfurdn portaherramientas 23,70
P31iC100 ud  Traje impermeable 2 p. PVC 10,50
1IC115 ud  Parka para frio 34,60
11C130 ud  Mandil cuero para scldador 14,30
P31IM005 ud  Par guantes lona proteccion estandar 2,40
P31IM006 ud  Par guantes lona reforzados 3,45
P31IM007 ud  Par guantes piel-conductor 6,15
P31IM030 ud  Par guantes uso general serraje 1,85
P31IM035 ud  Par guantes vacuno 3,20
P31IM040 ud  Par guantes p/soldador 3,20
P31iP010 ud  Par botas altas de agua (negras) 8,90
P31IP025 ud  Par botas de seguridad 30,40
P31IP050 ud  Par polainas para soldador 7,50
P311P100 ud  Par rodilleras 8,06
P31SB010 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,07
P31SB020 m.  Banderola sefializacion reflect 0,40
P31SB030 ud  Boya destellante con soporte 36,57
P31SB035 ud  Cono balizamiento estand. 30 cm. 515
P31SB050 ud  Baliza luminosa infermitente 55,36
P31SS010 ud  Brazalete reflectante. 2,85
P318S020 ud  Brazal. reflectante doble ancho 537
ud  Par de polainas refiectantes. 18,63
ud  Par de manguitos reflectantes. 18,63
P31SS050 ud  Cinturén reflectante. 14,25
P318S060 ud  Cinta reflectante para casco. 513
P31S8070 ud  Correaje super reflectante. 27,09
P31SS080 ud  Chaleco de obras reflectante. 11,35
P31SV010 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 22,62
P318V015 ud  Sefial tiang. L=90 cm.reflex. EG 31,32
P318V020 ud  Sefial cuadrada L=60 31,00
P315SV030 ud  Sefial circul. D=60 cm.reflex.EG 24,87
P318Vv040 ud  Sefial stop D=60 cm.octreflex.EG 66,24
P31SV050 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 10,19
P318V070 ud  Sefal réfico bolsa plastico 2,99
P315v080 ud  Bastidor sefial tbolsa plast 10,00
P31SV120 ud  Placa informativa PVC 50x30 5,54
P318V155 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 24,77
P31W020 ud  Costo mensual Comité seguridad 126,28
P31W030 ud  Costo mensual de conservacion 121,68
ud  Costo mensual limpieza-desinfec. 112,08
ud  Costo mens. formacion seguridad 66,20
P31W060 ud  Reconocimiento médico basico | 7419
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Miguel Henuindez

estudio de seguridad y salud para el proyecto de
ajardinamiento y tratamiento superficial del campus
en elche de la universidad miguel hernandez. fase 0

estudio de seguridad y salud

planos:

SS SEGURIDAD Y SALUD

1. Implantacidn E:1/750 1 Hoja
2. Recorrido al centro hospitalario E:1/200.000 1 Hoja
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