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1.- MEMORIA
1.1.- DATOS OBRA
1.1.1.- INTRODUCCION

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los
trabajadores. Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627
de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.1.2.- DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo IIl de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacion, formacién en materia
preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia
de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que
se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo 1V de la presente Ley. El empresario desarrollard una accion permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencidn de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia de proteccion y
prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los
trabajadores.
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Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la
salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo
especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin
de que: a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién. b) Los trabajos
de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente
capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el
desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar 0 no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas,
métodos o0 procedimientos de organizacion del trabajo.

1.1.3.- PRINCIPIOS BASICOS
De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con
arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. c)
Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion
de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. €) Tener en
cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la
prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones
de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad
y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de
riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos
mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo
personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion
debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
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acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en
todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que
se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para
detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccion, que
garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan
integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los
controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la
salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el
empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.1.4.- DATOS GENERALES

1.1.4.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA E INTERFERENCIAS CON LA ACTIVIDAD
PROPIA DEL CAMPUS.

El objeto de este proyecto es describir los trabajos necesarios para la habilitacion de dos salas diafanas que
todavia no tienen uso, de 100m? y numeradas como recinto n® 3 y recinto n® 5 para convertirlas respectivamente en
oficinas de un vivero de empresas y en oficinas de la fundacién Quorum. Ambas salas di&fanas son actualmente
iguales en cuanto a su superficie y en cuando a su equipamiento de instalaciones (climatizacién e instalacion
eléctrica). Los dos recintos se localizan en el interior del edificio QUORUM IV sito en el Campus Universitario de
Elche, perteneciente a la Universidad Miguel Hernandez.

Los trabajos a realizar consisten en la habilitacion de estos dos locales diafanos, para la creacion en su
interior de salas de uso administrativo independientes. Para la parcelacion se instalaran tabiques separadores de
Pladur, con puertas de madera y con acristalamiento en la parte superior de los tabiques, desde la altura de las
puertas hasta el falso techo. Las salas resultantes seran dotadas de las necesarias tomas de corriente, tomas de voz
y datos, mecanismos, luminarias, rejillas de impulsion y retorno de aire acondicionado, control individualizado del aire
acondicionado, aislamiento térmico, aislamiento acustico y detectores de incendio.

Al tratarse de una obra a realizar en el interior del Campus de la Universidad y seguramente, durante el
periodo lectivo se deberan extremar las precauciones para evitar accidentes y molestias a los usuarios del Campus.

En nuestro caso, el edificio Quorum IV se compone de salas diafanas, las cuales se encuentran todavia sin
uso. Por ello, la existencia de obras en el interior del edificio no va a causar trastornos a la actividad docente del
Campus.

Las zonas exteriores previstas para el acopio de materiales (grafiadas en los planos adjuntos) no interfieren
en los recorridos de evacuacion del edificio ni en los recorridos de circulacion peatonal del Campus. Se sitGian al lado
de las escaleras y rampas de acceso al edificio, en zonas de no circulacion y se considera que el acopio de material
para realizar unos tabiques de Pladur sera de reducidas dimensiones.

Este acopio exterior se utilizard para dejar temporalmente, durante la obra, aquellos materiales que no se
almacenen en el interior de las salas 3 y 5 donde tiene lugar la obra, por lo que se considera que va a ser una zona de
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dimensiones reducidas. Segun se refleja en los planos, se consideran dos zonas exteriores para acopio. Uno de ellos
en la zona del acceso més cercano a la sala n® 3 'y otro en la zona del acceso més cercano a la sala n® 5. El criterio
empleado para considerar los dos acopios separados es el de comodidad para el desarrollo de la obra, aunque por el
escaso volumen de material, se podria haber considerado solamente una zona de acopio.

En cuanto al acceso de los materiales por el Campus se considera que el aprovisionamiento de materiales y
de herramientas se realizara mediante un vehiculo tipo furgoneta (no un camion articulado). El acceso rodado se
realizara por la ronda Norte del Campus. En esa parte existe un acceso al interior del Campus mediante una barrera
de apertura manual. Una vez ha entrado la furgoneta por dicho acceso tendra el edificio Quorum IV a unos 25 m,
circulando sobre viales internos del Campus. Al alcanzar el edificio, la furgoneta estacionara en la explanada existente
entre los edificios Quorum Il y Quorum IV. Como el edificio Quorum IV no esta todavia en uso y por otra parte el
acceso principal al Quorum 111 se realiza por el lado del parking, el acceso y la descarga de la furgoneta no va a causar
ninguna molestia al funcionamiento normal del Campus.

1.1.4.2.- SITUACION

Los dos locales objeto del presente proyecto se emplazan en el interior del edificio QUORUM IV, dentro del
Campus Universitario de Elche, perteneciente a la Universidad Miguel Hernandez.

El edificio “QUORUM IV" tiene su emplazamiento en la sede central de Elche, con la siguiente direccion:

Avenida de la Universidad s/n.
03202 ELCHE

1.1.4.3.- PROPIETARIO/PROMOTOR.
El titular de las obras objeto del presente proyecto es la UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ.
El domicilio y direccion para las notificaciones sera:

Edificio Rectorado
Avenida de la Universidad, s/n
03020 ELCHE

1.1.4.4.- TECNICO AUTOR DEL PROYECTO

JOSE VICENTE VILLALBA JULIA

INGENIERO T. INDUSTRIAL COLEGIADO N° 3807
Paseo de las Facultades n°10

46021 Valencia

TIf. y fax: 96 393 20 40

1.1.4.5.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA FASE DE
REDACCION DEL PROYECTO

JOSE VICENTE VILLALBA JULIA

INGENIERO T. INDUSTRIAL COLEGIADO N° 3807
Paseo de las Facultades n°10

46021 Valencia

TIf. y fax: 96 393 20 40
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1.1.5.- PRESUPUESTOS, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
1.1.5.1.- PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

El presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a CINCUENTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS
VEINTISIETE EUROS CON SETENTA'Y SEIS CENTIMOS (54.527,76.- €).

1.1.5.2.- PRESUPUESTO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
El presente presupuesto del estudio basico de Seguridad y Salud se estima en 1.328,37€, de PEM.
Esta cantidad supone un 2,50% sobre 53.199,39 € (importe del P.E.M. deducido el capitulo de Seguridad).

Por tanto resulta:

Presupuesto de Ejecucion Material de Seguridad y Salud..........ccocoevevinincninineinns 1.328,37.-€
GASIOS GENEIAIES 13%0....cviiviieiieeeeietieieie sttt sttt et et et e e e sresresrear e s b e st ereereereres 172,69.- €
BENEfiCio INAUSEIAI BY0 .........cvviecieiieire s 79,70.- €

TOtAl .o 1.580,76.- €
Impuesto Valor ARAIAO (18%0) ........vevvvreerrieiriierieesee e 28454.- €
Presupuesto de Ejecucion por Contrata de Seguridad y Salud.........c.c.ccccocveneee. 1.865,30.-€

1.1.5.3.- PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.
El plazo previsto de ejecucion de los trabajos objeto del presente estudio basico es de 3 meses.
1.1.5.4.- PERSONAL PREVISTO

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las mismas de 3 trabajadores, aproximadamente
en punta de actividad.

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que conllevan, asi como
formacion para la correcta adopcién de medidas de seguridad para anularlos y/o neutralizarlos mediante la
implantacién de medios de proteccion colectiva, en primer lugar, y utilizacion de equipos de proteccion individual, en
segundo lugar.

1.1.5.5.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los supuestos considerados a efecto del articulo 4 del R.D. 1627/1997 son:

EL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA INCLUIDO EN EL PROYECTO ES IGUAL O | Si
SUPERIOR 450.759,08 MILLONES. NO

LA DpRACION ESTIMADA DE DIAS LABORALES ES SUPERIOR A 30 DIAS EMPLEANDOSE EN | Si
ALGUN MOMENTO A MAS DE 20 TRABAJADORES SIMULTANEAMENTE. NO

VOLUMEN DE MANO DE OBRA ESTIMADA, ENTENDIENDO POR TAL LA SUMA DE LOS DIAS | Si
DE TRABAJO TOTAL DE LOS TRABAJADORES DE LA OBRA, ES SUPERIOR A 500. NO

XXX

Como se observa no se da uno de los supuestos previstos en el apartado 1 del articulo 4 del R.D. 1627/1997,
por lo que se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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1.2.- UNIDADES DE OBRA

1.2.1.- SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

1.2.1.1.- SERVICIOS HIGIENICOS

Se utilizaran los aseos de la Universidad.

1.2.1.2.- VESTUARIO

Se utilizaran las instalaciones de la Universidad.

1.2.1.3.- COMEDOR

Se utilizaran las instalaciones de la Universidad.

1.2.1.4.- OFICINA DE OBRA

Por el tipo de obras menores que se van a realizar, no ser necesaria una oficina de obra. Si se necesitara
momentaneamente otro recinto para uso de oficina, se puede utilizar cualquier otro de los locales diafanos sin uso que
existen en la misma planta.

1.2.1.5.- BOTIQUIN

DESCRIPCION:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

Los hotiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

El contenido minimo ser&: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodon hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para
agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.
Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacién
indebida deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas
préximos.

Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.
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1.2.2.- OPERACIONES PREVIAS
1.2.2.1.- DELIMITACION Y SENALIZACION DE LA OBRA

antes del inicio de la obra de debera sefalizar y delimitar la obra, de la siguiente manera:

Deberan colocarse los carteles de advertencia de realizacion de obras en el interior del edificio, situandolos
en los tres accesos desde el exterior, de forma que sean claramente visibles para las personas que se dispongan a

entrar.

Deberan colocarse los carteles de prohibido el paso a las personas ajenas a la obra en las dos puertas de

acceso al local n® 3y en las dos puertas de acceso al local n° 5.

Deberén colocarse las vallas en la zonas exteriores que se necesiten para el acopio de materiales.

La posicion y caracteristicas de las vallas y los carteles se muestra en los planos adjuntos al presente

estudio.

1.2.3.- CERRAMIENTOS Y PARTICIONES

1.2.3.1.- PLACAS CARTON YESO

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran

con el ancho del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladarén estas al techo por medio

de 'plomada’ o 'niveles LASER’.
- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccién del anclaje la determinara el

tipo de techo y suelo.

- Lainstalacién de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y

techo. La longitud de estos serd igual a la luz vertical liore menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los
arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares

grafiados en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos moviles.
- lluminacion inadecuada.
- Golpes y cortes por objetos o0 herramientas.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
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En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usaré andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Se colocard iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Uso de guantes de neopreno en albafiileria.

Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.
Uso del Caso de seguridad homologado.

Uso de guantes de seguridad.

1.2.4.- PINTURAS
PINTURA PLASTICA LISA

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Previo a la aplicacion de la pintura se realizara un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de las
faltas.
Se aplicara una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmaésferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.
Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibira la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
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Se prohibiré la formacion de andamios a base de hidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibird la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o0 pigmentos toxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgénicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas téxicas por disolventes organicos).
Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

Arnés de seguridad.

1.2.5.- CARPINTERIA

1.2.5.1.- METALICA

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) CARPINTERIA EXTERIOR

En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecion del junquillo por presion.
Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicién de cerrado.

En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de
espesor.

Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a
los perfiles y a 150 mm de los extremos.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2mm.

B) PUERTAS

El cerco se recibird en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando
perfectamente nivelado y aplomado.
Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en nimero de 2 por metro cuadrado.
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Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida al vacio.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metélicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Los cercos serén recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido
fumar’ para evitar posibles incendios.

Se prohibird expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.
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Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Arnés de seguridad.

1.25.2.- LIGERA

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los junquillos seran de aleacion de aluminio de 1Imm de espesor minimo. Se colocaran a presion en el
propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

El cerco ira unido al paramento mediante dos patillas de chapa de acero galvanizado situadas a cada
lado vertical.

Las hojas irn unidas al cerco mediante dos pernios o bisagras colocados por remaches o atornillados a
los perfiles y a 150 mm de los extremos.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura de 2 mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida al vacio.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los pre cercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente
flejados (0 atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.

Los acopios de carpinteria ligera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metélicos, y deméas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el
riesgo de tropiezo y caidas.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido
fumar’ para evitar posibles incendios.

Se prohibird expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

1.2.5.3.- DE VIDRIO

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Las hojas estardn formadas por vidrio sometido a un trata miento térmico que modifica sus
caracteristicas mecénicas, confiriéndole mayor resistencia al choque mecénico y térmico. Los cantos de
las hojas estaran pulidos.

Las hojas ir&n unidas al cerco mediante pernios. Cada pernio estard compuesto por dos piezas, una que
se sitlia en la hoja y la otra sobre la que gira la anterior que se situara en el dintel de la puerta.

Las hojas iran unidas al cerco mediante bisagras. Cada bisagra estara compuesta por dos piezas, una
situada en el canto largo de la hoja provista de casquillo, placa, contraplaca y taladros para los tornillos.
La otra pieza ird en el cerco y llevara una espiga de didmetro minimo de 8mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona
de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en
posicion vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato con pintura a la cal, para significar su existencia.

Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohibiran los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Mono de trabajo.

Arnés de seguridad.

1.2.5.4.- MONTAJE DE CRISTALES

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se colocaran los cristales de forma que queden perfectamente nivelados y aplomados.
Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los andamios auxiliares a utilizar.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibira permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de montaje de cristales,
delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales se mantendran siempre en
posicion vertical.

La manipulacion de las laminas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los cristales ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

El montaje de los cristales se realizard desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estaran protegidos
en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 c¢cm. de altura,
medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar
el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohibiran los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
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Botas de seguridad.
Polainas de cuero.
Mandil.

Ropa de trabajo.
Arnés de seguridad.

1.2.5.5.- CERRAJERIA

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

La cerrajerfa ira anclada a los paramentos mediante patillas de anclaje de acero, con un espesor minimo
de 4mm, recibiéndose en los cajeados previstos con mortero de cemento.

La cerrajeria ira atornillada mediante piezas especiales, las cuales se unen al forjado o los paramentos
por medio de tacos o tornillos de acero de dimensiones mayores o iguales que las sefialadas en los
planos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida al vacio.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Quemaduras.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se dejaran las pinzas de soldeo sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

En la fase de soldeo de elementos de cerrajeria se seguirdn las prescripciones establecidas para la
soldadura, y que se detallan en esta misma memotia.

Las barandillas de las terrazas, (tribunas o balcones y asimilables), se instalaran definitivamente y sin
dilacién una vez concluida la “presentacidn”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

Los acopios de cerrajeria se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, (balcones,
tribunas), para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido,
(fraguado de morteros por ejemplo) se mantendran apuntalados, (0 atados en su caso a elementos
firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrén libres de cascotes, recortes metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en Gptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad.

1.2.6.- INSTALACIONES
1.2.6.1.- ELECTRICAS
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
La instalacion eléctrica se ejecutara segln indica la memoria del proyecto de ejecucion.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.
- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
- Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
- Electrocucién o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales,
etc.).
- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
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Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en
la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de
entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).
- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
- Guantes aislantes.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad.
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

1.2.6.2.- AUDIOVISUALES

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La antena para UHF se unird al mastil con sus elementos de fijacién. La distancia a la antena mas
préxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unird al mastil con sus elementos de fijacion y por debajo de la antena para
UHF. La distancia a la antena mas préxima fijada al mismo maéstil no serd menor de 1000 mm. La
distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- La antena para FM se unird al mastil con sus elementos de fijacién. La distancia a la antena mas
proxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- Ladistancia al muro o elemento de fbrica para anclaje del méstil no sera menor de 1000 mm.

- El cable coaxial se tendera desde la caja de conexién de cada antena e introducido por el interior del
mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocara un conductor de puesta a tierra de 6 mm2 de seccién. Conectado al mastil asi como al
equipo de amplificacion con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcién de tipo parabolico se colocara siguiendo las mismas pautas que en el caso de
VHF y UHF.

- El armario de proteccion sera empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de
espesor y estara dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.
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El equipo amplificador estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12
V, tres médulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tension de salida del
amplificador de 2 V sera blindado.

La caja de derivacion serd empotrable. Constituida por un soporte metalico sobre el que ird montado el
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ira provista de mecanismos de desacoplo
que variaran segin la planta en que vaya situada la caja de derivacion. Las cajas de derivacion
terminales llevaran incorporada resistencia de cierre. Indicaremos la marca, tipo y nimero de orden de
planta, nimero M de derivaciones y nimero de homologacion de la Direccidon General de Radiodifusion
y Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Electrocucidn.

Pinzamientos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

En la instalacion de equipos de captacion en cubiertas inclinadas, serd preciso el uso de arnés de
seguridad, para el que se habran previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderan los trabajos
cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo.

Arnés de seguridad.

1.2.6.3.- AIRE ACONDICIONADO

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Instalaciones de climatizacion individuales con impulsion directa a través de conductos, para locales en
los que no sea exigible un control de humedad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto 0
montaje).

Pisada sobre materiales.

Quemaduras.
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Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Los inherentes al tipo de andamios o0 medio auxiliar a utilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura
sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportardn y permaneceran en los carros
portabotellas.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar
accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su
ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se
asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm.
de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles, para evitar
el riesgo de atrapamientos.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o
fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes mdviles de cualquier motor o asimilables sin antes
haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por
atrapamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (para el trénsito por obra).
Guantes de cuero.

Guantes de P.V.C. 0 goma

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.
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1.3.- MEDIOS AUXILIARES
1.3.1.- ANDAMIOS EN GENERAL
DESCRIPCION DEL MEDIO:

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen
las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con
la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad,
siendo también extensivas estas (ltimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el deshaste
e igualado de piedras.

(=3
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RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Oftros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados:

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de calculo en la que se
justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacion,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos
como - No Normalizado -.
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Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tabldn, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su
canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara
de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizar4 mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de
esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
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padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segln caso).
- Amés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

1.3.2.- ESCALERAS DE MANO
DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son précticas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion
de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS:
De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para
que no oculten los posibles defectos.

De aplicacidn al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

- Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

- Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.
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De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de méaxima
apertura par no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 (ltimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algin tipo de vértigo o similares.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la
propia escalera.

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre
las escaleras de mano.

- Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Elacceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- Eltransporte de escaleras por la obra a brazo se haré de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas
en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se harad cuando el peso maximo
de la escalera, supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo
con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan
tomar las siguientes precauciones:
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Transportar plegadas las escaleras de tijera.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

Durante el traslado se procurard no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberén tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera
de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.
No se debe situar una escalera sobre elementos inestables 0 méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) Lainclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion
comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que
une los dos planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de

apoyo:

Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
Suelos secos: Zapatas abrasivas.

Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

Suelos de madera: Puntas de hierro

o0 T QO

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga méaxima a llevar por el trabajador es
de 25 Kg.

Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar
una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a
la escalera

En cualquier caso sdlo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de
vidrio aisladas.
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Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar
en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse
para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

- Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras
0 sujetos con alambres o cuerdas.

- Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

- Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta
deberé ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Conservacion de las escaleras en obra:

Madera

Metalicas

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosién de las partes metalicas.

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

1.3.3.- PLATAFORMAS ELEVADORAS Y DE TIJERA
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DESCRIPCION DEL MEDIO:

El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucién préactica y segura para trabajos de
reparaciones, mantenimiento, pintura, inspeccion, soldadura, etc. situando y posicionando al operario en
el punto de trabajo de modo que se realice del modo mas seguro.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA):

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser posible se emplearan
plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida el desplazamiento de la base con la
plataforma de trabajo elevada.

Se deberd mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento o desplome.

Antes de iniciar los trabajos, se deberd comprobar la estabilidad del apoyo de la maquina.

No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden dafiarse los mecanismos
para operaciones posteriores.

No utilizar la plataforma por personal no autorizado.

Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.

El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal fin.

No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los lugares previstos.

Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura minima sobre el nivel del
piso de 90 centimetros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y

TRASLADO EN OBRA):
- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad (segln casos).
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.
1.4.-EPI'S
1.4.1.- PROTECCION DE LA CABEZA
PROTECCION DE LA CABEZA
CASCO DE SEGURIDAD:
Definicion:

Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el
R.D. 1407/1992.
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El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de
30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de
proteccion individual.

Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:

Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstaculo.
Deber&n poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por aplastamiento o
penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de chogue por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que
se calcule haya de llevarlos.

1.4.2.- PROTECCION DEL APARATO OCULAR
PROTECCION DEL APARATO OCULAR:

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta sometido a un conjunto de agresiones como;
accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas;
choque con particulas o cuerpos solidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos;
radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos
estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados,
normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un drgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.
Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacién del puesto de trabajo,
completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y pantallas transparentes
0 viseras.

El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion
-, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

Deberén ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores,
deberan tomarse las medidas para que no causen ningin problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

| |j_ |q CONSULTING DE INGENIERIA ICA,S.L. - Paseo de las Facultades, 10 bajo - Tel y Fax 96.393 20 40 - 46021 VALENCIA



UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ - HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV. CAMPUS DE ELCHE
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA

CLASES DE EQUIPOS
- Gafas con patillas
- Gafas aislantes de un ocular
- Gafas aislantes de dos oculares
- Gafas de proteccidn contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible
- Pantallas faciales
- Mascaras y casos para soldadura por arco

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual:

- Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacion y burilado.

- Tallay tratamiento de piedras.

- Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de
materiales que produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacion de cascos.

- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
COITOSIVOS.

- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

1.4.3.- PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO
PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO:

De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningun
género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

El R.D. 1316/89 sobre -Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo- establece las condiciones, &mbito de aplicacidn y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.

1) Tipos de protectores:

Tapon auditivo:

Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.
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Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.
Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada
de trabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. EI primer inconveniente consiste en la
dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el
riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia
que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furiinculo de
oido-.

Orejeras:

Es un protector auditivo que consta de:

- Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los mismos.

- Sistemas de sujecion por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- Elarnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Sielamnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningdn tipo de perforacién.

- Elcojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco anti ruido:
- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabellon externo
del oido.

2) Clasificacion
- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafios o trastornos
en las personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas comodo posible y se ajustaran con una
presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

1.4.4.- PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO
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PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO:

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos,
monoxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o
interrupcion laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o0 menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el polvo; estando
formado por particulas de un tamafio inferior a 1 micrén.

Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

Polvo: Son particulas solidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales solidos. Este agente
es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en canteras, perforacion de
tuneles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustién incompleta, suspendidas en
un gas, formadas por carbén, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas
bien por condensacién del estado gaseoso o dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio estd
comprendido entre 0,01 y 500 micras.

Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monoxido de carbono y los gases tdxicos
industriales.

Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |
EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medio ambiente en donde
puede ser necesaria la utilizacion de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los equipos de
proteccion respiratoria en funcion de su disefio.
A) Medio ambiente:

- Particulas

- Gasesy Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria:

- Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.
- Equipos respiratorios

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:

Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan
existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse vapores de
metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda desprenderse
polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.
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- Ambientes pulvigenos.
- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.
- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

1.4.5.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES:

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de
EPIS en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion
de equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:
- Trabajos de soldadura
- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas, cuando exista el riesgo de
que el guante quede atrapado.
- Manipulacidn al aire de productos &cidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado:
- Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segln R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-
368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccion para
ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, amianto,
plomo o malla metalica segn las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al efecto
Dediles o0 manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno 0 materias
plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje méximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que
merme sus propiedades.

- Podrén utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se
definen por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

- Laproteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales
que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces
sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las
usa.
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- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificara sus caracteristicas de
forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1
mm.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones: a) Distintivo del fabricante. b)
Tension maxima de servicio 1000 voltios.

- Acontinuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal, etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, ser4 como méaximo de
8 mm. La longitud de la empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las
partes activas.

- No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en
que no exista conexion eléctrica entre ellas.

- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- Lalongitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

El aislamiento cubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el
peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa
resalte de proteccion.

- Sidicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-porta sierras.

- El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la
hoja.
- Podréan quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccidn individual:

- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albafiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo
de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de tubos,
piezas pesadas.
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- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.
- Guantes de caucho natural: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccion quemaduras.

1.4.6.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES:

- El equipo de proteccién debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segin R.D. 1407/1992 de 20
de Noviembre.

- Deberan serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre
de 1989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los
trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo
al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo I, nos muestra una
lista indicativa y no exhaustiva de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de
proteccidn individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela anti perforante:

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccion de hormigbn y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.

- Actividades en obras de construccion o &reas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela anti perforante.

- Trabajos en puentes metélicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grdas,
instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacién y estructuras
metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de piedras.

- Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Transporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela anti perforante
- Obras de techado
D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias
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1.4.7.- PROTECCION DEL TRONCO

ROPA DE TRABAJO:

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de
EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion
de equipos de proteccion individual.
A) Equipos de proteccion:

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

- Manipulacion de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.
B) Ropa de proteccion anti inflamable:

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:

- Trabajos de soldadura.
- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo:
- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
E) Ropa de seguridad:
- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.
CRITERIOS DE SELECCION:
El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-
368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccion
para ajustarse al citado Real Decreto.
CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacién del afio en que
se realiza.
CARACTERISTICAS FISICAS:
- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio
de terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc.
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- Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de
vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo 0 anaranjado, complementandose con
elementos reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

1.4.8.- PROTECCION ANTICAIDAS
CRITERIOS DE SELECCION
El equipo debe poseer la marca CE -segln R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-
365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccion contra caidas de alturas, para
ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.
CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:
a) Clase A:

Pertenecen a la misma los cinturones de sujecion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El
elemento de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de
regularizacion del elemento de amarre.

TIPO 1.

Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria libertad de
movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en
trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el
elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefonicas.

b) Clase B:

Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno 0 mas
puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una 0 mas zonas de conexién que permitan, al
menos, al tronco y cabeza del individuo la posicidn vertical estable. Se utilizard en trabajos en que solo existan
esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el amnés,
elevacion y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1.
Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que

requieran una determinada duracion, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las
mismas requieran.
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TIPO 2:
Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracion.
TIPO 3:

Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizara en
operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un
individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos
integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta
constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un
amortiguador de cada.-

TIPO 1

Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentardn una etiqueta o
similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de fabricacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS
EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
- Trabajos en pozos y canalizaciones.

1.5.- PROTECCIONES COLECTIVAS
1.5.1.- SENALIZACION
DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA:

Esta obra debe de tener sefiales, indicadores y vallas que indiquen y hagan conocer de antemano todos los
peligros.

La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos
de los codigos de sefiales, como son:
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Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA:

La sefalizacion en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de
sefializacion segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacién de las sefiales 0 mensajes:
Sefializacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que puede

una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacion de posicion, que marca el limite de la
actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

Sefializacion interna. Para percepcidn desde el &mbito interno del centro del trabajo, con independencia de si la sefial
esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Sefializacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas
blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los drganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefializacion:

Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las sefiales de
trafico son un buen ejemplo.

Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en vehiculos o
méaquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por
ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por
ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor,
pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan
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tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los
siguientes grupos de andamios de sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moéviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién 0 modo de uso
del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvio, se procurard principalmente que:

Sean trabajadores con carné de conducir.

Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471
Se sitlien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacién provisional de obra por la sefializacién definitiva de
viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
- Guantes preferiblemente de cuero.
- Botas de seguridad.
- Casco de seguridad homologado.

1.5.2.- ACOPIOS

| |j_ |q CONSULTING DE INGENIERIA ICA,S.L. - Paseo de las Facultades, 10 bajo - Tel y Fax 96.393 20 40 - 46021 VALENCIA



UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ - HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV. CAMPUS DE ELCHE
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA

DESCRIPCION:

Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por
ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra obra de
habilitacion.

El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Caidas al mismo nivel.
- Generacion de polvo.
- Cortes.
- Caidas de objetos acopiados.
- Golpes por objetos.
- Atrapamientos.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:
El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades
de los huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.
- Guantes.

1.5.3.- TOMA DE TIERRA
DESCRIPCION:

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacion
de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

Se utilizara la red de tierra de la instalacion eléctrica existente, de forma que se acceda a ésta desde los
cuadros eléctricos existente en ambos locales a habilitar y/o desde las tomas de corriente instaladas en ambos
locales.

1.5.4.- CONTRA INCENDIOS

DESCRIPCION:

En los centros de trabajo se observardn las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de
Seguridad.
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Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las prescripciones
impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros
departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO):

Quemaduras

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos en manipulacidn.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal,
colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia
adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgénicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo
de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o
nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de
espuma quimica, soda o 4cida o0 agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondrén extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segun convenga a la causa
determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de
carbono y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan
producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan
proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en
lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de
piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.
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Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o (tiles de ignicion. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa,
que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- Enla obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y entrenara especialmente al
personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato
de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

- La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instrucciones
técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincidn del fuego y las establecidas en el Plan de
Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencidn, el entrenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran
durante la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la
direccion del jefe de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que
deban ser informadas en evitacion de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en
el Plan de Emergencia de esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE
EQUIPOS):

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)

- Guantes de amianto.

- Botas.

- Méscaras.

- Equipos de respiracién autonoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

1.6.- MAQUINARIA DE OBRA
1.6.1.- ANDAMIO PLEGABLE SOBRE RUEDAS
DESCRIPCION:
Medio auxiliar conformado como un andamio de aluminio plegable para altura de trabajo 2,95m con una
altura de la plataforma de 0,95m. La altura total del andamio es de 1,65m. Dispone de 4 ruedas de maniobra

equipadas con 4 inmovilizaciones. La longitud de la plataforma es de 1,8m y la anchura de 0,75m. El andamio se
pliega para ser introducido cdmodamente por puertas interiores convencionales.
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Este elemento se utilizara en trabajos que requieran una altura entre 1,5 y 3,0m, junto con el desplazamiento
del andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Oftros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o0 en la documentacion elaborada por la persona competente que haya
realizado el disefio del andamio.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrén la anchura méxima (no inferior a 60 cm.),
que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

- Enla base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
deformable y mas estable.

- Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la
carga (o del sistema).

- Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
reshaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
que pudieran originar desequilibrios o balanceos.
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- Se prohibira en esta obra, trabajar 0 permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de
cargas.

- Se prohibira transportar personas 0 materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos anti rodadura de las ruedas.

- Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras
no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Amés de seguridad.

1.6.2.- PEQUENA MAQUINARIA
1.6.2.1.- SIERRA CIRCULAR
DESCRIPCION:

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede
Ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc. asi como de piezas cerdmicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general)
del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas implantadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte cerdmico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Deberé sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran (tiles adecuados a las caracteristicas
de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas
de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por
el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
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No se emplearan accesorios inadecuados.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos.

Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya que
no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero
nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacion de piezas pequefias,
asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a
trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retire la proteccidn del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El
empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad anti proyeccion de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del dtil, en todas las operaciones
en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que
se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecénico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de sequridad:
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Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez
finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la
dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del (til, su fijacion, la profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacidn.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o
fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la
cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.
Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.
El disco utilizado seré el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad anti proyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via himeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.6.2.2.- AMOLADORAS
DESCRIPCION:

- Méquinas portétiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
- Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccion de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, y
muchas veces brutales, de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesgo
de que el cuerpo de la maquina tienda a girar en sentido contrario cuando la herramienta de corte se
atasca. El par de giro producido en un atasco tiene que ser soportado por el operador, a menos que se
transmita a la pieza trabajada y ésta salga despedida.

- Golpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que pueden
afectar a cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyeccién de particulas del material trabajado o de la propia
herramienta de insercion.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas.
Puede incluso darse el caso de trabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado de polvo
cuya captacion y eliminacion resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma muela.

- Exposicion a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento que se produce
dependiendo del material trabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracion de la misma, reflexion,
etc.

- Exposicion a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

- Laamoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es
elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar;
respetar el sentido de rotacidn indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de
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fijacion del modo indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para
verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en
lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacion de una presién excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco 0 movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente
para la mano.

- Paratrabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas
de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portéatil, ejecutar trabajos de este
tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de
estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla para trabajos con polvo.

1.6.2.3.- HERRAMIENTAS MANUALES
DESCRIPCION:
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.
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- Caidas a distinto nivel.
- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
- Se deberé guardar las herramientas en lugar seguro.
- Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.
- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
- Durante su uso se evitar su deposito arbitrario por los suelos.
- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan.

Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las
mordazas sobre las superficies.
- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
- No colocar los dedos entre los mangos.
- No golpear piezas u objetos con los alicates.
- Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles:

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura
de 3 cm de radio.

- Para uso normal, la colocacion de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién (til para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El'martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:
- El'mango deberé estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.
- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.
- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.
- Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
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No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No se debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se deberd efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algdn objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un matrtillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar
sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberé tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja 0 cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas 0 como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberéa ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas 0 para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
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- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.
- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
- Lahoja deberé estar tensada.
- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente nimero de dientes:
- Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.
- Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.
- Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
- Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero o P.V.C.
- Ropa de trabajo.
- Gafas contra proyeccion de particulas.
- Amés de seguridad (para trabajos en alturas).

1.7.- RIESGOS
1.7.1.- RIESGOS NO ELIMINADOS
RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberan enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, especificandose
las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:
No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas seran:

Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal trabajando.

El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la visera de
proteccion.

Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.
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En todo momento el gruista deberd tener vision total de la zona de acopio de materiales, de zona de carga y
descarga de la grda, asi como por donde circule el gancho de la grda.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o desmontando las medidas
de seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas seran:

Todos los trabajos deberan ser supervisados por el encargado de la obra.

Debera estar el niamero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho personal esté
cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:
Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran
expuestos al sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.), esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las
medidas preventivas seran las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto
de la obra, no se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas,
etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la obra,
obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Valencia, Mayo de 2011
EL INGENIERO T. INDUSTRIAL

Fdo.: José Vicente Villalba Julia
Colegiado n° 3.807
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES
2.1.- DATOS OBRA
2.1.1.- DATOS GENERALES

Tipo de pliego: Estudio Bésico

Tipo de obra: Instalacion técnica interior

Descripcion de la obra: El presente Proyecto Bésico y de Ejecucion describe y desarrolla los trabajos de habilitacion
de los locales n® 3 y n° 5 del edificio QUORUM 1V, actualmente diafanos, para la implantacién de salas de uso
administrativo en su interior.

Empresa constructora: No se conoce en el momento de redaccién del presente estudio Basico de Seguridad y
Salud.

2.2.- CONDICIONES GENERALES
2.2.1.- CONDICIONES GENERALES DE LAS OBRAS

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual
de esta obra que tiene por objeto:

Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del proyecto HABILITACION DE DOS SALAS DIAFANAS PARA USO DE VIVERO DE
EMPRESAS Y DE OFICINAS. EDIFICIO QUORUM IV. CAMPUS DE ELCHE. UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ,
con respecto a este ESTUDIO BASICO de SEGURIDAD y SALUD.

Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: HABILITACION DE DOS SALAS DIAFANAS PARA
USO DE VIVERO DE EMPRESAS Y DE OFICINAS. EDIFICIO QUORUM 1V, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse
como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.3.- CONDICIONES LEGALES
2.3.1.- NORMATIVA LEGAL PARA OBRAS

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacion que a continuacion se cita.
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Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los
presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos derivados del
trabajo, la informacion, la consulta, la participacién equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia
preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.

Se tendra especial atencion a:
CAPITULO |

Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.
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CAPITULO IV
Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V
Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VI
Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
que desarrolla la ley anterior en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial
de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los
riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada
aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Especial
atencion al siguiente articulado del Real Decreto:

CAP{TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO III: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion
con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencién ajenos a la
Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
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auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales (BOE
del 13 de diciembre del 2003), y en especial a: Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad
y Salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo
V.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.
Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:

PARTE II Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion (cuando no
sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o méviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.
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Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicion derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.

Se tendré en cuenta lo especificado en el Cadigo Técnico de la Edificacion, en los Documentos Basicos DB-
SlI: Seguridad en caso de incendio y el DB-SU: Seguridad de Utilizacién, aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17
de Marzo y las modificaciones posteriores.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincidn de incendios.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970,
con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccion en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la industria de la Construccién.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el
que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo
(BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE
2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones
de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros
sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).
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Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que
se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de los equipos de proteccion individual.

Resolucién de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a grdas torre
para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo de 1992 de
la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.
2.3.2.- OBLIGACIONES
El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segun

el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en
el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.
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El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede
incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd
visado en el Colegio profesional correspondiente.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de Seguridad y
Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccion previstos por el
constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion
incluiran la valoracién econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales
suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumpliré las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente
de los dafios que se deriven de la infraccidn del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento
Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el
Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de
control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencidon o concertard dicho servicio a una entidad
especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y
31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales
dard lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida
en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo
33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35y 36
de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el niamero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y
Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce
el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencidn seran designados por y entre los representantes del personal, en el &mbito de
los drganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la
siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencidn.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencidn seré el Delegado de Personal. En
las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por
y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el namero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran como un
trabajador mas.

Segun el Art.36. De la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados
de Prevencion:

Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.
Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.
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Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las
competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de carécter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi
como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las
visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en
particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones
resefiadas, s6lo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que
aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los
hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u 6rganos
encargados de las actividades de proteccion y prevencién en la empresa, asi como de los organismos competentes
para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia
de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

Recabar del empresario la adopcidn de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de
actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las
condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de paralizacién de
actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra ¢) del apartado
1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de
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adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el
empresario podré poner en practica su decision.

La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencion
a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las
competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o concertaré dicho servicio con
una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que
se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley. Los trabajadores a que se refiere el parrafo
anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de prevencion.

3. Para la realizacidon de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozaran,
en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa
decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los pérrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la
capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra €) del apartado 1 del articulo
6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la
empresa deberd someter su sistema de prevencidn al control de una auditoria 0 evaluacion externa, en los términos
que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en el conjunto de
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los
servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacién de actividades que requieran
conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.
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Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:

3. Los servicios de prevencidn deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento
y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

- Eldisefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

- La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

- Lainformacion y formacion de los trabajadores.

- La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS DE PREVENCION EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan:

- Tener la capacidad suficiente
- Disponer de los medios necesarios
- Ser suficientes en nimero

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

Serén trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion y
experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la
formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel bésico.

2.3.3.- SEGUROS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo
riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de
un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.4.- CONDICIONES FACULTATIVAS

2.4.1.- COORDINADORDE S Y S.

Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales 0 moviles-
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. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su
ambito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad
y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracion del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores autonomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de
obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin
RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.
2.4.2.- OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad
y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

- Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

- Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

- Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada 0 autonoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

- Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

- Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas 0 autonomos.

- Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.

- Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

- Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

- Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.
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- Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

- Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

- Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberé hacerse cargo de:
1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentar al
Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del centro.
3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL:
Realizar el Aviso previo de inicio de obra

40- QOMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad,
asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan
de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

50 - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS
ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de concurrencia
de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que
repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados. En dicha comunicacién se solicitard a
todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere
riesgos calificados como graves o muy graves.

6°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombraré el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.
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8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que
representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

Se realizard el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del
presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas
a las que pertenecen, ademas de dejar constancia documental.

Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los Unicos autorizados
a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios
de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista 0 los Servicios de personal, deberan entregar
este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

Las empresas de prevencidn, la direccidon facultativa, la Administracién, la Inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar
las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D.
1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra”™:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:
- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de
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manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ltimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de
certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante
0 suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario
principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y seguridad
en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

Ademés de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de
certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retna las condiciones de calidad y seguridad
en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades
empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del
RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

- Laaplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

- El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando
se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.
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- La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que
deben aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para
prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca
un cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como
graves 0 muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004:
1. Se encargara de las funciones de la coordinacion de las actividades preventivas:

- Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), ¢) y d)
expuestos antes -.

- Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el
RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara facultado para:

- Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra
documentacion de caracter preventivo que sea necesaria para el desempefio de sus funciones.

- Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

- Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento
de sus funciones.

- Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la prevencion de los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar presente en el centro de
trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por lo
establecido en el RD 171/2004 - , recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Predmbulo de dicho RD
171/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.
El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad y

Salud en ejecucién de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las
cuales comprenderan como minimo:
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Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la
obra o Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segin la marcha de la misma. Todo ello
con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo implantado
en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de Director de
gjecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia de
Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas (Acta nimero: 8) y de la Autorizacién del uso de Medios Auxiliares (Acta nimero: 9), del
reconocimiento médico (Acta nimero: 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa,
- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- ala Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con
caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de

obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de
Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su
empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la
Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

| |j_ |q CONSULTING DE INGENIERIA ICA,S.L. - Paseo de las Facultades, 10 bajo - Tel y Fax 96.393 20 40 - 46021 VALENCIA



UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ - HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV. CAMPUS DE ELCHE
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO DE CONDICIONES

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion personales y
colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras, debera
ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y préctica en materia de Seguridad y Salud, y
realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

- Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha
de los trabajos.

- Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de
riesgos previstos en el Plan.

- Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

- Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacion periddica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

- Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

- Cumpliry hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

- Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

- Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

- Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta nimero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluird las
unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacién inicial de Riesgos de esta
Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacion por
escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacidon de la actividad preventiva y si dichas
empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan
de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial
de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las
propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autbnomo. De este modo el
Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

- Lainformacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio.
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- Laevaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

- Laevaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autonomos.

- Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa
concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacion de la actividad preventiva de la
obra.

Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de
prevencion de riesgos laborales:

- Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la
concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio
de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a
efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia. La informacion se realizara
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

- Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de
trabajo, el empresario debera informar de aquél a los deméas empresarios presentes en el centro de trabajo.

- Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la
salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo.

- Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y
en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada
empresa, surjan o0 se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades
se desarrollan.

- Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.
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Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario Principal

deberéan:

Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le
corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las que
evidentemente también habré tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.
Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

El Empresario Principal (contratista principal) deberé vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,
a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro de
trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a
la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autonomos deberan:

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Plan de Seguridad y Salud, asi como para la Planificacion
de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacion inicial
de Riesgos que como trabajador autdnomo debera tener.

- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

2.4.2.1.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO DESPUES DE OBRA

El articulo 6.3 del R.D. 1627/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad de contemplar también las previsiones
y las informaciones Utiles para efectuar en su dia los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento.

Asi pues se requerird la utilizacién de los equipos de seguridad necesarios para los trabajos de
mantenimiento, en instalaciones tales como saneamiento, electricidad, aire acondicionado o fontaneria, establecidos y
evaluados en el punto 1.2.11 de este Estudio, en el que quedan perfectamente definidas las necesidades, en materia
de seguridad, de cada instalacién.

En concreto, en la obra objeto de este estudio, se entiende que no es necesario disponer ningin elemento
adicional para las labores de mantenimiento ya que no se ha afiadido ningln elemento que lo requiera entre los
distintos trabajos proyectados.

Se utilizaran escaleras manuales para realizar los trabajos de mantenimiento en las debidas condiciones de
seguridad y salud sobre los elementos que van a ser instalados en los falsos techos, tales como:

- Pantallas de iluminacion fluorescente empotradas.
- Detectores de humo analdgicos.

- Rejillas de retorno de aire.

- Difusores de impulsién de aire.

Las escaleras manuales también serdn necesarias para los posteriores trabajos de mantenimiento de las
instalaciones eléctrica y de climatizacion en aquellos elementos que se dispongan por encima del falso techo. Se da
por supuesto que cada persona del personal de mantenimiento utilizard para trabajar su EPI en el que figurara como
minimo unos guantes protectores, una mascarilla para el polvo y unas gafas protectoras.

2.4.3.- INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION

La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal
que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
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- Esta empresa Principal (contratista) permitird la participacion a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a los
largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:
Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

- El proceso préactico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que
garantizan la informacidn necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en la
Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros Auxilios.
- Manual de prevencion y extincion de incendios.
- Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el
caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitird el entrenamiento del operario para estar
preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta.
También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autonomos sobre las Medidas de
Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra
vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a
pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.
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3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo,
los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga
en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios
de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas
para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Haréa entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendrén los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y autonomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la informacion especifica
necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacion

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista) permite y
regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud
en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora -, de tal manera que en ellas el
trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a
lo largo de la ejecucion de la obra.
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2.4.4.- VIGILANCIA DE LA SALUD
2.4.4.1.- ACCIDENTE LABORAL
2.4.4.1.1.- ACTUACIONES

Actuaciones a sequir en caso de accidente laboral:

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos fracasos
pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de
manera importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

- Enlas caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

- Enlos accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo
que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que
puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro de
Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los
posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

2.4.4.1.2.- COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.
- AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- AlaAutoridad Laboral segun la legislacion vigente.
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B.) Accidente grave.
- Al Coordinador de seguridad y salud.
- AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C.) Accidente mortal.

- AlJuzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- AlaAutoridad Laboral segun la legislacion vigente.

2.4.4.1.3.- ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la
fecha del accidente.

2.4.4.2.- ASISTENCIA MEDICA

Las medidas tomadas para realizar en el minimo tiempo posible la evacuacion del accidentado que presente
lesiones graves son las siguientes:

A) En la obra siempre habré un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

B) En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.
C) Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

D) Teléfono mévil.

E) En determinados lugares de la obra debidamente sefializados se dejard un maletin de primeros auxilios con los
articulos que se especifiquen a continuacion:
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Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, yodo, mercurocromo o cristalmina, amoniaco, grasa estéril, algoddn
hidréfilo estéril, esparadrapo antialérgico, torniquetes antihemorragicos, guantes esterilizados, termémetro clinico,
apdsitos autoadhesivos, antiespasmadicos, analgésicos, tonico cardiaco de urgencia y agujas.

También se instalaran una serie de rétulos donde se suministre la informacién necesaria para conocer los
centros asistenciales, su direccion, el teléfono de contacto, etc.

2.4.4.3.- PLAN VIGILANCIA MEDICA

Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizard a los
trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en
funcion de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un dafio
para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios
de que las medidas de prevencidn resultan insuficientes, se llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de
detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacién aportaran el documento que certifique su reconocimiento
médico antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y
éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

2.4.5.- APROBACION CERTIFICACIONES

El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccidn Facultativa en su caso, serdn los encargados
de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran
presentadas a la Propiedad para su abono.

Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud
se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio
de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y
aprobada por la Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de
obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, solo las partidas que
intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

2.4.6.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la Memoria de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta en la obra,
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deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra o por la Direccidn Facultativa en su caso.

2.4.7.- LIBRO INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.
Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba el
Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, por la
Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion. Las anotaciones podran ser
efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores
auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y
Salud respectivos.

2.4.8.- LIBRO DE ORDENES

Las dérdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacion del Libro de
Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de 6rdenes o comentarios
necesarios para la ejecucion de la obra.

2.4.9.- PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o
cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997,
y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos 0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a
los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes
(contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de
éstos.

2.5.- CONDICIONES TECNICAS

2.5.1.- SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, unas salas de la Universidad que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido estimada alrededor
de 2 m? por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.
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Para cubrir las necesidades se instalaran tantos mddulos como sean necesarios.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la

Direccion Técnica de la obra proporcione.

La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno u otro sexo.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn,
por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

Dispondré de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una
superficie de 1 x 1,20 metros.

La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion,
que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m?
por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

Los suelos, paredes y techos serén lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.

Tendrén ventilacion suficiente, independiente y directa.
D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco,
Algoddn hidrdfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmaddicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termémetro clinico, Apésitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico,

Tijeras, Pinzas.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.
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En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

Todas las dotaciones estaran en nlimero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y
muijeres, los demas servicios deberan estaran separados.

La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.

Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periodicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se
realice la oportuna conexidn del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento
de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.
2.5.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva 0 mediante medidas,
métodos o0 procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion
individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion
de equipos de proteccion individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los
equipos de proteccidn individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y
certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y
el control por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.
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El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo -
Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.
El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccion individual que tenga la marca CE, se
admitirén los siguientes supuestos:

- Que tenga la homologacion MT.

- Que tenga una homologacion equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros de la
Uni6n Europea.

- Si no existe la homologacién descrita en el punto anterior, serd admitida una
homologacién equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entendera que el equipo de
proteccion individual esta expresamente prohibido para su uso en esta obra.

B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su uso
durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las
negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con el usuario y hacer que
se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido inmediatamente,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona
que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejar&n en un acopio ordenado, que seré revisado
por la Direccion de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hard entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo
del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a
facilitar al personal a su cargo.
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2.5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y
salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto de 1970, regula las
caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso,
mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion,
apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos
con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

- Instalaciéon provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Visera de proteccion acceso a obra:

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante
la utilizacion de viseras de proteccion.

- La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de
la Construccién, Vidrio y Ceramica.

- Estaran formadas por una estructura metélica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefializandose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente
cuajada.
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B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

b) Toma de tierra:

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuardn sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14
mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como
minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes:

D) Marguesinas:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcion protectora.

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.

Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m’.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su
superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda
colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior y/o
interior) del edificio en construccion.
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E) Redes:

- La Norma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a
las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion
de redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 200 mm., con soportes tipo horca colocadas a
4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningn caso los pescantes rebasaran los 5,00
m. de separacion.

- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si serd con cuerda de poliamida
de didmetro 3 mm.

- Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Vallado de obra:

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segln planos y antes del inicio de la obra.

- Tendran al menos 2 metros de altura.

- Dispondran de porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

- Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o0 en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

G) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ir4 provista de barandillas que impidan la
caida de los trabajadores.

H) Proteccion contra incendios:

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompana a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan
de emergencia.

[) Encofrados continuos:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
gjecucion al forjado inferior se realizard mediante la utilizacion de encofrados continuos.
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Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas
como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de
la construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas
y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

K) Pasillos de seguridad:

a) Porticados:

b) Pasarelas:

L) Barandillas:

Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/ m?),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg/ml).
Tendrén liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas.

La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura
de 1,00 metros.
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CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados
en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A.) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencion
especial a la sefializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida
para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C.) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas serdn instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté
montada completamente dentro del &mbito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendré en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y
se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacion de la
proteccidn colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno
de la Direccion de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todos
los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentes
(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autonomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o
de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

l.) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion colectiva por sus
medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las clausulas penalizadoras
del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccion
individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun las normas
legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia
expresa de la Direccidn.
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AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las
protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la
utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de uso.
2.5.4.- SENALIZACION

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor,
pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y
el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos
de medios de sefalizacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizar4 en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizaran las sefiales que
se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los
preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de
prevencion de riesgos laborales.

3.2) Sefalizacién vial.

Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Cddigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizarén sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

- Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por
la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala
una sefial.

- Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con
la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se
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encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacion critica con
un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que
se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

2.5.5.- UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO:

Se revisara y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcion del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D.
1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta
obra.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han
sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

No se podrd utilizar ningin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacién por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que
reina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectard a todo equipo incluido en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 56/1995, de 20
de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a
emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario responsable del equipo,
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por
parte de sus operadores y usuarios.
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AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES:

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en
un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado
operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos
elementos no motorizados (Andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios
de fachada, plataformas de E/S de materiales, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas
y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por

organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobard su estado, vida (til y se realizard prueba de
servicio.

Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contardn con certificado de
revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacion de los medios auxiliares.

En cada montaje sera revisado este tipo de medios para su autorizacion de uso.

2.5.6.- MAQUINARIA

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de
noviembre (Gruas torre).

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a grdas torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real
Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a
la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcidn de las Maquinas, en funcién del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
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disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de
los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han
sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien
procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por €l descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que
reina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

Existira en el aimacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Util de las M&quinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el @mbito de aplicacion de los Reales Decretos 1.495/1986, de
26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de
27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se
realizara por el empresario responsable de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones
de recepcidn, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

2.5.7.- INSTALACIONES PROVISIONALES
Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

INSTALACION ELECTRICA:

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo
de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn -Real Decreto 842/2002, de 2 de
Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V,
con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.
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Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 6
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribuciéon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable-
mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y
sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el
cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.
Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos
directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

h) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de
la alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
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INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES:

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion.
B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion,
que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20m?
por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco,
Algodon hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo, Antiespasmadicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termometro clinico, Apositos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico,
Tijeras, Pinzas.

Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacidn de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.

Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion
del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la red de la Universidad.

Valencia, Mayo de 2011
EL INGENIERO T. INDUSTRIAL

Fdo.: José Vicente Villalba Julia
Colegiado n° 3.807
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PRESUPUESTO
HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV CAMPUS ELCHE

cODIGO

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

03.01.01

03.01.02

03.01.03

03.01.04

03.01.05

03.01.06

03.01.07

may/11

CAPITULO 03 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES PERSONALES
U GA PARTC ALT VEL REG A-RA

gafa protectora de fipo integral contra particulas de alta velocidad regulable, con proteccion antirray ado
y antivaho, seglin normas une-en 166, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certifica-
do ce expedido por un organismo notificado, declaracion de conformidad y folleto informativo, amort-
zable en 5 usos.

U TAPON AURICULAR

tapones antirruido unidos mediante un elemento de conexién semirigido, con disefio cénico para ajus-
tarse a los canales audiivos, con una atenuacion actstica de 31db, segin une-en 352-1 y une-en
458, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certificado ce expedido por un organismo
notificado, declaracion de conformidad y folleto informativo. (suministrados en cajas de 40 unidades)
amortizable en 3 usos.

U CASCO PROT MM

casco de proteccion de la cabeza contra choques o golpes producidos contra objetos en caida, contra
salpicaduras de metal fundido (mm), seglin une-en 397, incluso requisitos establecidos por el r.d.
1407/1992, certificado ce ex pedido por un organismo notificado, declaracion de conformidad y folleto
informativo, amortizable en 10 usos.

U MONO TRABAJO 1 PIEZA

mono de trabajo confeccionado en algodén 100% con cremallera central de nylén, cuello camisero,
balsillo en la parte delantera y trasera’y goma en la cinfuray pufios, segun une-en 340, incluso requi-
sitos establecidos por el r.d. 1407/1992, declaracion de conformidad y folleto informativo.

U BOTAS P/EXTI INCD

juego de botas de cuero para extincién de incendios de fibra nomex aluminizado, egin une-en iso
20344:2005, une-en iso 20345:2005, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certificado
ce expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia
de calidad ce, declaracion de conformidad y folleto informativo.

U GUANTES P/ALTAS TEMPERATURAS FIB

par de guantes resistente a altas temperaturas fabricados en fibra con forro interior aislante de tejido
punzonado, seglin norma une-en 407, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certifica-
do ce expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de ga-
rantia de calidad ce, declaracion de conformidad y folleto informativo.

U GUANTES DIELECTRICOS ALTA TENS

juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico para alta tension, segin norma
une-en 60903, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certificado ce ex pedido por un or-
ganismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad ce, decla-
racion de coformidad y folleto informativo.

3,00

6,00

3,00

3,00

3,00

4,00

1,00

2,13

3,68

14,67

30,30

12,99

Pégina

6,39

18,06

11,04

44,01

90,90

25,08

12,99

1

IE"’: CONSULTING DE INGENIERIA ICAS.L. Paseo de Facultades, 10 Bjo. Tely Fax 96 393 2040 46021 - VALENCIA ingenieria@ica-sl.es



PRESUPUESTO
HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV CAMPUS ELCHE

CcODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.01.08 U MASCARA BUCONASAL
mascara buconasal autofiltrante con dos filtros de carbon activo, adecuada para vapores organicos e
inorganicos, incluso requisitos establecidos por el r.d. 1407/1992, certificado ce expedido por un or-
ganismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad ce, decla-
racion de conformidad y folleto informativ o.
4,00 21,41 85,64
03.01.09 UD UD. CINTURON PORTA HERRAMIENTAS
ud. cinturon porta herramientas
3,00 19,23 57,69
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES PERSONALES ........ooviviinrietieneeessssisssssissssessssesssssssssssssonssssnens 351,80
SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.02.01 M VALLA MOVIL GALVANIZADA
valla mévil galvanizada de dimensiones 3.00x2.00m, con soportes galvanizados colocados sobre
bases de hormigdn, incluso colocacion.
14,00 17,84 249,76
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES COLECTIVAS.......oovoeimvveemseseesssssesisssssssssesssssssssssssssesssssssssasenss 249,76
SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION
03.03.01 U BANDA BICOLOR
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de pvc de 8cm de ancho y 250m de longitud, incluso colo-
cacion.
2,00 14,57 29,14
03.03.02 U SENAL DE ADVERTENCIA
sefial de advertencia triangular de 70cm de longitud, normalizada, con soporte metdlico de acero gal-
vanizado de dimensiones 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
3,00 13,38 40,14
03.03.03 U SENAL DE INDICACION
sefial de recomendacion cuadrada de 60cm de longitud, normalizada, con soporte metlico de acero
galvanizado de dimensiones 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
4,00 15,92 63,68
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 SENALIZACION......cvvvveerimveeinseseeessssesssessssnssssssssssssssssssssasssssssnsssssssssssssosssssssaneess 132,96
may/11 Pagina 2
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PRESUPUESTO
HABILITACION DE SALAS 3 Y 5 DEL EDIFICIO QUORUM IV CAMPUS ELCHE

CcODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 03.04 HIGIENE
03.04.01 UD UD. BOTIQUIN PORTATIL
ud. botiquin portatil de urgencia para vehiculos, con contenidos minimos obligatorios segun establece
la ordenanza de seguridad e higiene en el trabajo
1,00 20,17 20,17
03.04.02 U BOTIQUIN URGENCIA
botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
1,00 54,15 54,15
03.04.03 U REPOSICION BOTIQUIN
reposicion de botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
1,00 22,94 22,94
TOTAL SUBCAPITULO 03.04 HIGIENE..........ovvveeerereeveeeseieesesesesseesssssssssesssssesssssesssssesssssnssssosssssssssssssssssssssnssssnens 97,26
SUBCAPITULO 03.05 FORMACION PERSONAL
03.05.01 H FORMACION TRABAJADORES
formacion a los trabajadores de el cumplimiento de las normas de seguridad y salud.
3,00 15,00 45,00
03.05.02 U MATERIAL INDIVIDUAL DIDACTICO
material individual didactico para la formacion de seguridad y salud.
3,00 14,18 42,54
TOTAL SUBCAPITULO 03.05 FORMACION PERSONAL......ovvvvetmreveeisessesinsssiessssssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssasens 87,54
SUBCAPITULO 03.06 MEDIOS AUXILIARES
03.06.01 UD ANDAMIO PLEGABLE ALTURA DE TRABAJO 2,95M
ud. andamio de aluminio plegable para altura de trabajo 2,95m. de la marca zarges, modelo z600 con
barandilla. altura de la plataforma: 0,95m. altura del andamio: 1,65m, de metal ligero. carga nominal
200 kg/m2. diametro de la rueda: 125mm. equipamiento de las ruedas: 4 ruedas de maniobra con 4
inmovilizaciones. longitud de la plataforma: 1,8m. anchura de la plataforma: 0,75m. carga maxima:
270 kg. peso: 35,8 kg. incluso montaje e instalacion. incluso accesorios, etc. todo ello instalado, veri-
ficaciones pruebas, ensayos y funcionando.
0,50 710,00 355,00
03.06.02 UD ESCALERA DE SEGURIDAD DE ALUMINIO ALT TRABAJO 3M
ud escalera de tipo de tijera, de seguridad fabricada en aluminio, de 6 peldafios, para altura de trabajo
= 3m. altura de la plataforma 1.280mm. peso 6,2 kg. marca kaiser+kraft, referencia 98 5340. acceso
por un lado. con peldafios de acero con acanalado antideslizante. profundidad de los peldafios =
130mm. anchura de la plataforma = 250mm. profundidad de la plataforma = 268mm. plegable y con
arco de seguridad. dotada de bandeja multiusos para pequefias herramientas. incluso montaje e insta-
lacion. incluso accesorios, etc. todo ello instalado, verificaciones pruebas, ensayos y funcionando.
0,50 108,10 54,05
TOTAL SUBCAPITULO 03.06 MEDIOS AUXILIARES .........ocimrevieinnerieesessisnsssiessssssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssosenss 409,05
TOTAL CAPITULO 03 SEGURIDAD Y SALUD.......ovveemevereesietssesseessssssssesssssssssssosssssssesssssssssessssssessssossessesonsesses 1.328,37
LI 1 TSP TSP 1.328,37
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ANDAMIOS METALICOS

Quitamiedos
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5 tablones por plataforma
de trabajo

— Visera de proteccion
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Tablero inferior
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Apoyos requlables
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Arriostramiento por
cruces de San Andres
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Durmientes

PERFIL

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES
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DIAGONALES

NORMALES

LARGUERO

RUEDAS GIRATORIAS

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kq. | Para castilletes o torres fijas (incluido su_peso_propio).

2000 Kq. Para_castilletes o torres mdviles sobre ruedas de hierro (incluido su_peso propio).

1000 Kaq. Para castilletes o torres méviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para_castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

3 Veces Para_castilletes o torres maviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
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DE 300 x 2.73)
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RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2°00 x 1'00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 1'00 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura mdxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Las maniobras en la grda serdn dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grla tendrdn cerradura de seguridad.
Se prohibir@ sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendré en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras ser@n dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacidén no superardn en ningln caso una inclinacién superior al

CH

Se prohibird estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Se prohibird arrastrar cargas con el camidn.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidn de objetos
estructurales para su colocacidn en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Grda hidraulica telescépica)

Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de gria

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

1D

D

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

19}

SENALES ACUSTICAS
O LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos sefiales

Solicito 6rdenes breves

CUIDADO Sefiales largas
Peligro inminente o una continua

EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazdndose Sefiales cortas

N

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA

DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO

@) @) &

DETENCION URGENTE ACOMPARAMIENTO FIN. DE MANDO

9

10 — Tel y Fax 96 393 20 40

e—mail: ingenieria@ica—sl.es www.ica—sl.es 46021 valencia
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PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO
APAGAR CON AGUA

PROHIBIDO
TRANSPORTAR PERSONAS

®

AGUA NO POTABLE

®

PROHIBIDO
ACCESO ESCALERAS.

@

PROHIBIDO
ENCENDER FUEGO

ENTRADA PROHIBIDA A
PERSONAS NO AUTORIZADAS

@

PROHIBIDO EL PASO
ANDAMIAJE INCOMPLETO

NO TOCAR

®

PROHIBIDO USO
MONTACARGAS A PERSONAS

PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO EL PASO

A VEHICULOS DE MANUTENCION

PROHIBIDO PERMANECER

DENTRO DE LA ZONA DE CARGA

PROHIBIDO PERMANECER BAJO EL
RADIO DE ACCION DE LA MAQUINARIA

DIMENSIONES EN mm

D Dy m
841 661 90
594 472 61
420 330 45
297 235 31
210 166 22
148 116 16
105 83 11

SENALES DE PROHIBICION

)
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USO OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO
GAFAS PROTECTORES AUDITIVOS

USO OBLIGATORIO
DE CASCO

USO OBLIGATORIO
PROTECCION PIES

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

USO OBLIGATORIO
PROTECCION CUERPO

e
>

USO OBLIGATORIO
CINTURON DE SEGURIDAD

USO OBLIGATORIO
PROTECTOR DE DISCO

VIA OBLIGATORIA
PARA PEATONES

)
0

USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE MASCARA ELIMINAR PUNTAS PROTECCION CARA

DIMENSIONES EN mm

D Dy m

841 661 42

594 472 30

420 330 21

297 235 15

210 166 11

D 148 116 8

D 105 83 5

SENALES DE OBLIGACION

MATERIAS INFLAMABLES
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MATERIAS COMBURENTES

>

BAJA TEMPERATURA
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RIESGO BIOLOGICO

MATERIAS EXPLOSIVAS
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RIESGO ELECTRICO

N

MATERIAS NOCIVAS
O IRRITANTES
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PELIGRO EN GENERAL

MATERIAS TOXICAS
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MATERIAS CORROSIVAS
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LINEA ELECTRICA AEREA CARGAS SUSPENDIDAS
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DIMENSIONES EN mm
L L4 m
841 695 42

iATENCION! CAIDAS 120 348 2
i !
A DISTINTO NIVEL VEHICULO DE MANUTENCIC)N 297 246 15
210 174 11
148 121 8
I | 105 87 5
CAMPO MAGNETICO iPELIGRO!
INTERNO CAIDA DE OBUETOS

MAQUINARIA PESADA CAIDAS A MISMO NIVEL

SENALES DE ADVERTENCIA
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